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KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület  

Éves szakmai beszámoló  
2022. évi 

 
A KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület küldetésnyilatkozata:  

Küldetésünk a 10 és 30 év közötti fiatalok támogatása regionális szinten, fenntartható 

projekteken keresztül, hogy tapasztalatokra és élményekre tegyenek szert. Teret és 

lehetőséget biztosítunk a fiatalkori önkéntességen és a diákönkormányzatiságon 

keresztül, önmaguk és közösségük fejlesztésére, az együttműködés, a bizalom és a 

felelősségvállalás értékeinek mentén.  

 

Az Egyesület alapszabály szerinti célja:  

Közreműködni az Észak-Alföldi régió és Magyarország ifjúságpolitikájának alakításában, a 

helyi, regionális, országos ifjúsági szervezetekkel együttműködve minél több fórumon 

képviselni a régió és a magyar fiatalok érdekeit.  

 
Az Egyesület víziója:  

A KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület víziója 2026-ra, hogy a fiatalkori önkéntesség egy 

természetes, elérhető és minőségi lehetőség nyitva áll minden 10 és 30 év közötti 

fiatalnak az észak-alföldi régióban. Célunk elérni, hogy az Iskolai Közösségi Szolgálat 

előszobája legyen egy tudatosan felépített, átfogó ifjúsági önkéntes rövid és hosszú távú 

nemzeti programnak.  

 

Az egyesület céljának megfelelően az alábbi (konkrét) közhasznú 
tevékenységeket fejti ki:  
 Közhasznú tevékenység  Közfeladat  Jogszabályhely  

1 Gyermek és ifjúsági érdekképviselet 
ellátása  

gyermekjóléti 
szolgáltatások és 
ellátások  

2011. évi CLXXXIX. 
tv. 13. § (1) bek. 
8.pont  

2 Szabadidős- és sportprogramok 
szervezése  

sport, ifjúsági ügyek  2011. évi CLXXXIX. 
tv. 13. § (1) bek. 
15.pont  

3 Kulturális programok szervezése  kulturális 
szolgáltatás  

2011. évi CLXXXIX. 
tv. 13. § (1) bek. 
7.pont  
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Az Egyesület Hajdú-Bihar vármegyei tevékenységei  
 

A Hajdú-Bihar vármegyei Diákönkormányzatok Szövetségének vezetősége:  
 
2022. január 01 – 2022. március 23. között: 

 Elnök: Cserta Dóra – Debreceni Ady Endre Gimnázium 
 Alelnök: Czégény Adél Anna – Debreceni Fazekas Mihály Gimnázium 
 Külkapcsolati koordinátor: Dáni Diána – Debreceni Fazekas Mihály Gimnázium 
 Programkoordinátor: Fenyvesi Orsolya – Debreceni Ady Endre Gimnázium 
 HR koordinátor: Krizsó Réka – Debreceni Ady Endre Gimnázium 
 PR koordinátor: Lázár Viktória Mercédesz – Debreceni Egyetem Balásházy János 

Gyakorló Technikuma, Gimnáziuma és Kollégiuma 
 
2022. március 23 – 2022. december 31. között: 

 Elnök: Czégény Adél Anna – Debreceni Fazekas Mihály Gimnázium 
 Alelnök: Erdős Milán Márk – Derecskei I. Rákóczi György Gimnázium Technikum 

és Kollégium 
 Külkapcsolati koordinátor: Molnár Csilla – Tóth Árpád Gimnázium 
 Programkoordinátor: Cserta Laura Zsófia – Debreceni Ady Endre Gimnázium 
 HR koordinátor: augusztus 29-ig Szanyi Nándor – DSZC Mechwart András 

Gépipari és Informatikai Technikum; szeptember 22-től Domokos Dorottya – 
Debreceni Egyetem Kossuth Lajos Gyakorló Gimnáziuma 

 PR koordinátor: Török Krisztián – DSZC Brassai Sámuel Műszaki Technikum 
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Vezetőségi találkozók száma:  
 

 január 10 és 20 
 február 9 és 28 
 március 9, 21 és 30 
 április 7 és 25 
 május 11 és 25 
 június 1 és 16 
 július 9 és 18 
 augusztus 4, 18 és 24 
 szeptember 6 és 27 
 október 5 és 18 
 november 2 és 23 
 december 1 és 14 

Összesen: 26 alkalom 
 
Stábtalálkozók száma:  
 

 január 27  
 március 21 
 április 27 
 május 30 
 június 27 
 július 15 
 augusztus 23 
 szeptember 29 
 október 19 
 november 9 
 december 7 

Összesen: 11 alkalom  
 
Stábtagok száma: 58 fő 
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Programjaik: 

Közgyűlések és Megyei Diák Fórum 

Január 27-én félévindító közgyűlést, március 23-án Megyei Diák Fórumot, szeptember 

29-én tanévindító közgyűlést tartott a HABIDISZ az Újkerti Közösségi Házban. 

A közgyűléseken bemutatták azokat a programokat, amelyeket megszerveztek vagy a 

későbbiekben szeretnének megrendezni. Ezeken az alkalmakon lehetőség volt arra is, 

hogy kiscsoportban beszélgessenek a Hajdú-Bihar megyei iskolák diákvezetői.  

A Megyei Diák Fórumon szokásosan megválasztásra került a HABIDISZ új vezetősége, 

melyet a jelenlévő 31 iskola szavazott meg.Augusztus végén egyéb elfoglaltságok miatt 

lemondott a HABIDISZ HR koordinátora, a megüresedett pozícióra pedig a szeptemberi 

közgyűlésen résztvevők választottak új tagot. 

 

Horror és plüssmaci témájú szabadulószoba 

Február 19-én került megrendezésre a Horror és plüssmaci témájú szabadulószoba a 

Magiszter Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, Művészeti Szakgimnázium, Szakképző 

Iskola és Alapfokú Művészeti Iskolában. A programra előzetesen 6 db 3-5 fős csapat 

jelentkezett, hogy kipróbálják a kreatívabbnál kreatívabb feladatokat. A HABIDISZ 
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összekötötte a kellemest a hasznossal: belépőként plüssmacikat kértek, melyet a Máltai 

Játszótérnek adományoztak. 

 

Számháború 

Március 25-én került megrendezésre a számháború program a Nagyerdőn, amely utolsó 

programja volt a leköszönő vezetőségnek. 

A számháború három csapat között zajlott, a kékek, a fehérek és a sárgák mérkőztek 

meg egymással. A program nagyon jó hangulatban zajlott, ahová nem csak Debrecenből, 

hanem Hajdúszoboszlóról is érkeztek diákok.  

A kiesett játékosok sem unatkoztak: különböző társasjátékok vártak rájuk. A programon 

közel 30-an vettek részt. 

 

Stábtoborzó délután 

Április 27-én került megrendezésre egy nyílt stábtalálkozó keretén belül a stábtoborzó 

délután, melyre több mint 30-an látogattak el, akik között többen is voltak először ilyen 

alkalmon. A hangulat elég tavasziasra sikeredett, kicsit olyan volt, mint egy beltéri 

piknik. A hangulatot az is fokozta, hogy az új vezetőség sok ismerkedős és csapatépítő 

jellegű feladattal, játékokkal készült, melyek elnyerték a résztvevők tetszését. 
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Filmklub 

Május 18-án, szerdán az Újkerti Közösségi Házban megrendezésre került a HABIDISZ 

szervezésében egy filmklub, melyen a The Truman Show című filmet nézték meg közösen 

a résztvevők. A HABIDISZ vezetősége azért választotta ezt a filmet, mert 

elgondolkodtató és sok-sok mondanivalója van. A filmben a főszereplő élete egy véget 

nem érő TV show, melyben az ott élő és dolgozó emberek hollywoodi színészek, az élete 

megrendezett, de erre időközben rádöbben és véget vet ennek. A filmnézés utáni 

feldolgozáson párhuzamot tudtak vonni a film témájával és a mai közösségi média és az 

internet általi veszélyekkel, személyre szabott hirdetésekkel, megfigyeléssel 

kapcsolatban. A feldolgozás után egy, a filmhez kapcsolódó kvízjáték keretén belül, 

csapatokban mérettették meg magukat a diákok, melynek első három helyezett csapata 

nyereményekben részesültek. 

 
Nyárindító vízicsata 

Megérkezett a nagy hőség, ezért a HABIDISZ vezetősége egy igencsak frissítő 

programmal rukkolt elő a hónapban, június 29-én, mely a Kerekestelepi Termálfürdő és 

Kempingben valósult meg. A programon a számháború szabályaihoz hasonlóan két 

csapat mérkőzött meg egymással, akik elsősorban a saját zászlajukat rejtették el, majd a 

folyamatos vízibomba csata közben próbálták meg az ellenfél zászlaját megtalálni és 

elkobozni a győzelem érdekében. Volt még egyéb szabály is: ha valakit három vízibomba 

eltalált, akkor a csapata elveszítette őt az adott meccsre. Összességében jól sikerült a 

program; az előzetesen regisztrált résztvevők mellett a strandról is jöttek fiatalok 

kipróbálni a vízibombázást, a nagy verseny győztese pedig a sárga csapat lett.  
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Barátságnap 

Július 19-én került megszervezésre a Barátságnap nevű program, amely során a barátok 

jobban megismerhették egymást és elmélyíthették barátságukat. A résztvevők 2-4 fős 

csapatokban érkeztek 11 órára a Máltai Játszótérre, ahol börzeszerűen zajlott a program: 

öt állomás volt, az állomások sorrendjét a csapatok maguk dönthették el. Minden 

állomásnál egy feladat várta a résztvevőket, mely teljesítésével a csapat egy pecsétet 

szerzett. Az öt pecsét összegyűjtése után egy-egy diplomát és meglepetésként egy-egy 

kézzel készített barátságkarkötőt kaptak a résztvevők. Az esemény sikeres volt, hat 

csapat mérettette meg magát a programon. A résztvevők és a szervezők visszajelzései 

alapján a program jó hangulatban telt. 

 

Segítés a DSZSZK Fogyatékosokat Ellátó Intézményben 

A HABIDISZ már többször bizonyította, hogy helyén van a szívük és szeretnének segíteni 

minél több embernek. Augusztus 23-án, kedden meglátogatták a DSZSZK 

Fogyatékosokat Ellátó Intézményt, hogy segítsenek az udvar rendbetételében és egy 



KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 
Postacím: 4026 Debrecen, Darabos utca 14. 6/33. 
Irodáink címe: 4026 Debrecen, Péterfia utca 18. 

4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25. 
5000 Szolnok, Ady Endre utca 28/A. 

5300 Karcag, Városudvar 1. 

  
Számlaszám: 11600006-00000000-03381364 

Adószám: 18562783-2-09 
www.kozpontegyesulet.hu 

raktárhelyiség kipakolásában, kitakarításában, ezzel is könnyítve az ott dolgozók 

munkáját. Ebben az önkéntes tevékenységben nem csak a HABIDISZ vezetősége, hanem 

néhány stábtag is részt vett, így több segítő kezet biztosítottak az intézmény számára. 

 

Szabadtéri mozi 

Szabadtéri filmvetítésen vehettek részt a Hajdú-Bihar megyében tanuló diákok augusztus 

26-án, pénteken a Medgyessy Ferenc Gimnázium, Művészeti Szakgimnázium és 

Technikumban. A program célja az volt, hogy összegyűljünk az iskolakezdés előtt, és 

búcsúztassuk a nyarat egy kellemes közös mozizással. A HABIDISZ előkészítette az 

udvart a programhoz. Hangulatossá tették babzsákokkal, pokrócokkal, fényfüzérekkel és 

lampionokkal. Ezután berendezték a büfét, ahol Topjoy-t, popcorn-t és egyéb 

finomságokat lehetett beszerezni. Miután megérkeztek a résztvevők, megnéztük a 

#sohavégetnemérős című filmet, amely jó hangulatot teremtett. 
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Anonim hajsza 

Szeptember 21-én, szerda délután megrendezésre került az Anonim hajsza program a 

Magiszter Óvoda, Általános Iskola, Középiskola, Szakképző Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskolában. Az eseményre körülbelül 25 Hajdú-Bihar megyében tanuló diák jött el, hogy 

megmérettesse magát, ugyanis a versenyen a számok, az elrejtett tárgyak, a névtelen 

ellenfelek és a "túlélésért" játszott küzdelem került előtérbe. A programon résztvevők 

anonimként játszhattak; mindenki két számot kapott; egy sajátot, és egyet, amely 

számot viselő embert "ki kellett iktatnia" a passzoló, elrejtett tárggyal, melyet még a 

forduló megkezdése előtt megtudtak a diákok. A kiesett játékosokat egy külön 

osztályteremben vártuk egy kis társasjátékozásra. A diákok visszajelzése pozitív volt, 

annyira tetszett nekik a játék, hogy két forduló lett belőle. A két forduló nyertese 

szkanderben mérte össze erejét, így abszolút győztest is hirdethettünk. 

 

STÁBor 

Október 07-09. között Nagyrábén valósult meg második alkalommal a Hajdú-Bihar 

megyei Diákönkormányzatok Szövetségének (HABIDISZ) STÁBor képzéshétvégéje. 

A táborban olyan 30 fiatal vett részt, akik közül többen már régebb óta tagjai a 

HABIDISZ stábjának, illetve néhány olyan diák is eljött, akik szeretnének aktív részesei 

lenni a megyei DÖK életének. A hétvégét egy ismerkedős, csapatépítős délutánnal 

kezdtük pénteken. A szombat már sokkal intenzívebben zajlott; különböző gyakorlatok 

által több témát is érintettünk, mint pl. kommunikáció, disputa, együttműködés, stb; 

amelyeket fontosnak tartunk a DÖK-ös mindennapokban. Vasárnap a közös munkán volt 
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a hangsúly, a diákok munkacsoportokra oszlottak és együtt ötleteltek az elkövetkezendő 

programokon. 

 

 

Halloween 

Október 28-án, pénteken szervezte meg Halloween programját a HABIDISZ a Telekom 

KraftLabban. A HABIDISZ vezetősége sok kis kreatív feladatokkal készült erre az 

eseményre: különböző dolgokat, játékokat próbálhattak ki a résztvevők, volt közös 

horrorfilm nézés, almahalászat, egyéb ügyességi versenyek, bátorságpróba, sütiverseny, 

illetve egy jelmezverseny keretén belül megismertették a jelentkezők a résztvevőkkel, 

hogy minek öltöztek be. Miután kihirdették az összes verseny nyerteseit, a HABIDISZ 

vezetősége megköszönte a részvételt, ugyanis a programon 40-en vettek részt. 

 

Adománygyűjtés a Debreceni Reménysugár Gyermekotthon és a DSZSZK 

Fogyatékosokat Ellátó Intézmény részére 

Az ünnepek közeledtével úgy gondolták az ifjúsági vezetők, hogy segíteni szeretnének 

más gyerekeken, diákokon. Épp ezért november 14 és december 1 között 
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adománygyűjtési akciót szerveztek, amely mellé több intézmény is csatlakozott 

gyűjtőpontként: 

 

 

 

-Tóth Árpád Gimnázium 

- Medgyessy Ferenc Gimnázium, Művészeti Szakgimnázium és Technikum 

- Szent József Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium 

- Debreceni SZC Brassai Sámuel Műszaki Technikum 

- Derecskei I. Rákóczi György Gimnázium 

- Kölcsey Ferenc Református Gyakorló Általános Iskola 

- Debreceni Ady Endre Gimnázium 

- Debreceni Egyetem Kossuth Lajos Gyakorló Gimnáziuma 

Többek között játékokat, plüssöket, ruhákat, kifestőket és színes ceruzákat is gyűjtöttek, 

december 5-én és december 8-án pedig el is vitték a két intézmény számára a 

beérkezett adományokat. A Debreceni Reménysugár Gyermekotthon bentlakói számára 

egy kis meglepetés foglalkozással is készült a HABIDISZ: kézműveskedtek a 

gyerekekkel, illetve sok-sok ünnepi arcfestést készítettek. A legörömtelibb mégis az volt 

a gyerekek számára, hogy megjelent a Télapó is, néhány manóval, akik még kisebb 

meglepetéseket is vittek nekik  

 

Képzések, tréningek 

Az elmúlt évekhez hasonlóan, 2022-ben is részt vett a HABIDISZ vezetősége három 

nagyobb képzésen: az évindító tréningen, ahol megismerkedhettek a Szabolcs-Szatmár-
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Bereg megyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat, a Jász-Nagykun-Szolnok megyei 

Diákönkormányzat és a Karcag Városi Diákönkormányzat vezetőségi tagjaival; a 

diákakadémián, melyen rengeteg szakmai tudással gyarapodhattak és a panyolai outdoor 

tréningen, ahol felejthetetlen élményekkel gazdagodhattak, illetve Miskolc Városi 

Diákönkormányzat tagjaival is találkozhattak. 

 

 

Máltai Játszótérrel való képzéssorozat 

Február és március között a HABIDISZ részt vett A Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

debreceni Máltai Játszóterének képzéssorozatának öt alkalmán, melyben a KÖZ-Pont 

Ifjúsági Egyesület is szakmai hátteret nyújtott. A képzések alkalmával több, a 12 

szociális és életviteli kompetenciát bontogattak ki: érintették például a toleranciát, 

empátiát, döntéshozatalt, együttműködést is. Többen kedvelték a négysarkú vitát is, 

amely keretén belül az önkéntességről és a környezetvédelemről is disputáztak.  

 

Egy hajóban evezünk 

A Demokratikus Ifjúságért Alapítvány (DIA) vitaprojektet szervezett Egy hajóban 

evezünk néven, melyben a HABIDISZ is aktívan részt vett. Tavasz folyamán három 

vitaklubot is tartott a HABIDISZ, melyeken különböző, az ifjúságot és a társadalmat 

érintő kérdésekről vitáztak, pólusos, négysarkú és Karl Popper féle típusokban is. 

Májusban részt vettek a Budapesten megszervezett vitanapon, ahol találkozhattak a 
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projekt többi résztvevőivel is, illetve júliusban Agárdon a vitatáborban 

kibontakoztathatták jobban kapcsolatukat a többiekkel. Az őszi időszakban a DIA 

folytatta vitaprojektjét Továbbra is egy hajóban evezünk néven, melyben a HABIDISZ 

folytatta részvételét. 

Diákönkormányzati napokon, programokon való megjelenések, kitelepülések: 

Április 13-án, szerdán a Debreceni SZC Brassai Sámuel Műszaki Technikum és a 

Debreceni SZC Kereskedelmi és Vendéglátóipari Technikum és Szakképző Iskola 

diákönkormányzati napjaira települt ki a HABIDISZ. Az első intézményben horror témájú 

szabadulószobával készült, a másik intézménybe pedig társasjátékokat vittek. Mindkét 

iskolában sok érdeklődő volt, és amellett, hogy megismertették a HABIDISZ-t, 

stábtagokat is toboroztak. 

Május 27-én, pénteken a Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei munkatársakkal a 

Nyírmártonfalvai Általános Iskolában Disney és Harry Potter témájú szabadulószobákat 

szervezett a diákoknak. A HABIDISZ számára többek között az is fontos, hogy megyei 

diákönkormányzatként a megyeszékhelyen kívüli intézményekkel is tartsa a kapcsolatot. 

Június 13-án, hétfőn a Debreceni Ady Endre Gimnázium DÖK napjára érkezett a 

HABIDISZ. Erre az alkalomra is két programmal készültek: besegítettek az iskolai 

diákönkormányzatnak és közösen szerveztek egy szabadulószobát, valamint volt egy 

game szoba, ahol társasjátékok, illetve Xbox Kinect volt terítéken. Az utóbbinál a Just 

Dance és az egyéb, különböző féle sportjátékok voltak a legnépszerűbbek, például a 

darts, bowling és a tenisz.  

Június 14-én, kedden a Debreceni SZC Brassai Sámuel Műszaki Technikum 

Egészségnapot szervezett, melynek sikerében a HABIDISZ is hozzájárult. Rendhagyó 

módon az irodában, a KÖZ-Pont Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben várták a diákokat 

kettő, a mentális és a fizikai egészséghez is kapcsolódó feladatokra. A fiatalok 

csapatokban érkeztek négy órán keresztül, így az irodát is többen láthatták, 

megismerhették.  



KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 
Postacím: 4026 Debrecen, Darabos utca 14. 6/33. 
Irodáink címe: 4026 Debrecen, Péterfia utca 18. 

4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25. 
5000 Szolnok, Ady Endre utca 28/A. 

5300 Karcag, Városudvar 1. 

  
Számlaszám: 11600006-00000000-03381364 

Adószám: 18562783-2-09 
www.kozpontegyesulet.hu 

 

 

A HABIDISZ és a külkapcsolatok: 

Január 21-23. között Pécsváradon képviselte két vezetőségi tag is a HABIDISZ-t az 

Ifjúsági Szolgáltatók Országos Szövetsége (ISZOSZ) „Előttem az utódom” programján. A 

találkozón a fakultatív programok mellett szervezetfejlesztésben, programtervezésben is 

részt vehettek a fiatalok. 

Április 21-24. között két stábtag képviselte a HABIDISZ-t az Országos Diáktalálkozón, 

Tatán. A találkozó a „Projektre fel” alcímet kapta, ugyanis a három csoportra felosztott 

résztvevők három projektötletet találtak és dolgoztak ki, így megtanulhatták a 

projekttervezés lépéseit, melyet a későbbi DÖK-ös munka során hasznosítani tudtak. A 

szakmai képzés mellett különböző fakultatív programokon vehettek részt; meglátogatták 

az Esterházy Kastélyt, a Kuny Domokos Múzeumot, valamint kisvonattal járták be a vizek 

városát. Megismerhették a Peron Tehetségközpontot, ahol még egy koncerten is részt 

vettek az egyik este folyamán. A 25. Klapka György Lövészdandár nyílt napjának egyik 

eseménye volt a Hexatlon, mely extrém sportversenyen a találkozó résztvevői is 

megmérettették magukat. A találkozó összességében sikeres és hasznos volt a fiatalok 

visszajelzései szerint. 

A HABIDISZ és a Nyíregyházi Diák-polgármesteri Iroda (DPI) fiataljai két alkalommal 

ültek össze, hogy ismerkedjenek, kapcsolatot építsenek ki. 

November 25-én Debrecenben, december 10-én Nyíregyházán ült össze a két csapat. 

Debrecenben és Nyíregyházán is városnézéssel egybekötött ismerkedés zajlott, majd a 

két szervezet bemutatta irodáját, működésüket, felépítésüket. 

Debrecenben rapid randi keretén belül jobban megismerkedhettek egymással a fiatalok, 

különböző témákról diskurálhattak, Nyíregyházán pedig közös jégkorizáson is részt 

vettek. 
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December 16-án, pénteken a HABIDISZ két vezetőségi tagja képviselte a 

diákönkormányzatot a Fenntarthatósági Konferencia és Expo rendezvényen, Egerben, 

mely a Youth4TheFuture, Gyermek és Ifjúsági Önkormányzatok Társasága és az Egri 

Városi Diákok Tanácsa szervezésében valósult meg. 

 

A rendezvény célja a fenntartható fejlődésért dolgozó civilek, cégek, döntéshozók és 

szakemberek közös munkájának és innovatív ötleteinek elősegítése volt. 

 

 

 

 

A 2022-es év Debreceni Civilek Önkéntes program eseményei, tevékenységei: 

Összesen 56 DECI-s helyszíni, személyes tevékenység és 10 online alkalom. 

 

Kézműves foglalkozás a BTESZ Szenvedélybetegek Nappali Intézményeiben: 

Tavaly decemberben alakult ki partnerségünk a Baptista Tevékeny Szeretet Misszió 

(BTESZ) Szenvedélybetegek Nappali Intézményének két telephelyével. Mindkét helyen 

havi egy-egy alkalommal voltunk és leginkább kézműves foglalkozást tartottunk a 

szenvedélybetegeknek, hajléktalanoknak, decemberben pedig segítettünk az 

intézmények feldíszítésében. A tevékenységeken alkalmanként 1-4 önkéntes vett részt, 

melyek az alábbi dátumokon valósultak meg: 

 január 11 és 13  

 február 22 és 24 

 március 8 és 10  

 április 5 és 7 

 május 17 és 19 
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 június 14 és 16 

 július 26 és 28 

 augusztus 9 és 11 

 szeptember 6 és 8 

 október 18 és 20 

 november 22 és 24 

 december 6 és 8 

 

 

Környezetvédelmi tevékenységek a Nyírerdő Zrt-vel: 

A Nyírerdő Zrt. engedélyével helyeztünk ki madáretetőket a Nagyerdő Kartács utcai 

részén, melyeket a diákok saját kezűleg készítettek, illetve rendszeresen újratöltöttek, 

márciusban pedig leszedésre kerültek. Decemberben, a tél beköszöntével folytattuk a 

kezdeményezést, mely jövő márciusig tart. A tevékenységek közben, illetve utána is azt 

tapasztaltuk, hogy az önkéntesekben nőtt a környezettudatosság érzete. Az alkalmakon 

2-4 önkéntessel vettünk részt, melyek az alábbi dátumokon valósultak meg:  

 január 22 

 február 19 és 26 

 március 19 

 december 3 

 

 

 

 

 

Segítés a Józsai Közösségi Ház programjain: 

Április 23-án 3 diákkal, június 4-én 5 önkéntessel segítettünk a Józsai Közösségi Ház 

aktuális programjai lebonyolításában. Áprilisban a Föld napjára készültünk elő sok ügyes, 

apró kezekkel, akik nagyon színes és ötletes kézműves munkákat készítettek. Júniusban 

pedig a Juniális program megvalósításában segítettünk, amit gyereknap alkalmából 

szerveztek. Itt az önkéntesek leginkább a program háttérmunkáiban vették ki a 

részüket; például a gyerekfoglalkozások, az előadóterem, a színpad rendezésében. 
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A Juniálison több tánccsoport is fellépett, így páran a fellépők, előadók, hangosítók 

mellett tevékenykedtek. 

 

Adományok válogatása és kinti munkálatok a Dorkász Szolgálattal: 

Egy alkalommal, április 30-án, szombaton vettünk részt idén a Dorkász Szolgálat 

kempingjének szépítésében, rendbe rakásában, illetve segítettünk az ukrán menekültek 

számára beérkezett adományok szelektálásában. Az alkalmon több kárpátaljai gyerekkel, 

családdal beszélhettünk, akik sokat meséltek a kialakult háborús helyzetről. Bennünk 

pedig sok minden átértékelődött, hallgatva a történeteket.  

 

Kézműves foglalkozás a Szent Matróna Görögkatolikus Ápoló-Gondozó 

Otthonban: 

Idén a koronavírus enyhülésének köszönhetően többször is ellátogatthattunk a Szent 

Matróna Görögkatolikus Ápoló-Gondozó 

Otthonába kézműves foglalkozást tartani és 

beszélgetni velük. A bentlakók mindig nagy 
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szeretettel vártak minket és mindig kérdezték, hogy mikor megyünk legközelebb. A 

diákok mindig élvezték az ott töltött időt, ugyanis az idősek rengeteget meséltek 

múltjukról, illetve mindig szeretettel fogadtak minket. A tevékenységeken alkalmanként 

1-4 diák vett részt, melyek az alábbi dátumokon valósultak meg:  

 január 26  

 március 24 

 április 27 

 május 4 

 június 8 

 július 6 

 augusztus 10 és 24 

 szeptember 14 

 október 5 és 19 

 november 16 és 23 

 december 7 

 

Terepmaratonon való segítés: 

A verseny előkészületeiben és lebonyolításában is segítettünk önkénteseinkkel: 

előkészületekben a rajtcsomagok összeállításában, az érmek felszalagozásában 

segítettünk; a verseny napján, a helyszínen pedig a versenyzők regisztrálásában, a 

rajtcsomagok kiosztásában; a pihenőhelyek rendben tartásában; a beérkezett futók 

fogadásában segítettünk. Idén a tavaszi Terepmaratonon voltunk jelen 12 önkéntessel 

május 8-án.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Magyar Máltai Szeretetszolgálattal közös gyermekprogramok: 
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Május 14-én Harangodon a gyereknap lebonyolításában, július 5-én és augusztus 26-án 

pedig a Máltai Játszótér programjain vettünk részt. Ezeken az alkalmakon kézműves 

tevékenységekben (például 

nemezelésben), kinti játékok 

lebonyolításában és arcfestésben 

segítettek önkénteseink. Az arcfestéshez 

volt egy katalógusunk, ahonnan a 

gyerekek választhattak, de önkénteseink 

annyira ügyesek voltak, hogy néhány 

ötletet szabadon készítettek el a 

gyerekeknek. Sok-sok Pókember, 

pillangó, cica és egyéb szépségek kerültek rá a gyerekek arcára. A kézimunka szabadon 

folyt, a gyerekek, akik odajöttek hozzánk, megtanulhattak papírvirágot, díszeket 

készíteni, de volt olyan is, aki képeslapot vagy varázspálcát készített. Alkalmanként 2-5 

fiatallal segítettünk. 

 

Nemzetközi Nordic Walking eseményen való segítés: 

Május 21-én 15 fiatal segített a Nemzetközi Nordic Walking esemény lebonyolításában. 

Az önkéntesek különböző pontokon helyezkedtek el az 5, 10 és 20 km-es távokon, hogy 

feljegyezzék a versenyzők rajtszámait, idejüket és az esetleges szabálytalanságokat. 

Az önkéntesek előzetesen két terepszemlével egybekötött felkészítő alkalmával (május 

14 és 20) bejárták a Nagyerdőn kijelölt versenypályát, hogy mindenki megtalálja az 

esemény napján a megfigyelőpontját, valamint kirakták a távok, irányok, frissítő pontok 

segítő jelzéseit. A verseny után összeszedtük a szemetet és közösen megebédeltünk, 

vasárnap, 22-én pedig a stadionnál lévő színesítő programok kellékeinek elpakolásában 

segítettünk. 
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DSZSZK Fogyatékosokat Ellátó Intézmény ellátottainak való segítés: 

Július 27-én hat önkéntes segített az intézménynek. Ezen a napon kitelepült a 

kormányhivatal, hogy elkészítsék a szükséges hivatalos papírokat azoknak az ott 

lakóknak, akik nem tudnak személyesen elmenni hozzájuk mozgáskoordinációjuk vagy 

egyéb okok miatt. Az önkéntesek főként az ellátottak kísérésében segítettek, de a 

sorrend kialakításában és betartásában is részt vettek. A program előtt felkészítést és 

érzékenyítést tartottunk a fiataloknak, mert többen először jártak az intézményben vagy 

ilyen fajta tevékenységen. Ebben egyesületünk munkatársa, valamint az intézmény egyik 

dolgozója segített. A tevékenység végén pedig feldolgozást is tartottunk, mindenki 

elmondhatta, hogy hogyan érezte magát, valamint kedvenc, vagy akár megható 

pillanatait is kiemelhette. 

 

Kutyasétáltatás az állatmenhelyen 

November 26-án 10 fiatallal meglátogattuk az Együtt az Állatokért Állatvédő Közhasznú 

Egyesület telephelyét, mert több diák is jelezte, hogyha lenne erre lehetőség, akkor 

szívesen önkénteskednének állatmenhelyen, hogy a négylábú barátaiknak is egy kis 

boldogságot okozzanak. 

Mi pedig örömmel szerveztük le a tevékenységet. Az önkéntesek három-négy kutyust is 

sétáltattak, akik nagyon aranyosak és hálásak voltak a közös kis sétákért és 

szeretgetésekért. 
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Koronavírus kompatibilis tevékenységek: 

A vírus helyzet miatt lehetőséget biztosítottunk a diákoknak arra, hogy a személyes 

kontaktust elkerülve, avagy minimalizálva is tudjanak Iskolai Közösségi Szolgálatot 

teljesíteni.  

A diákok hangoskönyvet készíthettek, melyet a Szent Matróna Görögkatolikus Ápoló-

Gondozó Otthon számára továbbítottunk, valamint a meseolvasás tevékenységbe is 

besegíthettek. A mesefelolvasós videókat a Reménysugár Gyermekotthonnak küldtük el. 

A tevékenységekben 10-en vettek részt. 

 

Nemzetközi ifjúsági munka, nemzetközi önkéntes 

programok: 

2022 első felében az Európai Szolidaritási Testület 

projekt keretében 1, nem magyar ajkú önkéntes volt 

jelen az Egyesületnél.  Cecilia Frego Olaszországból 

érkezett hozzánk és 2021.10.22. - 2022.10.16. között 

végezte szolgálatát az Egyesület Debreceni irodájában.  

Cecilia a projekt fő részében különböző helyi iskolákban 

tanított angol és olasz nyelven.  

 

Majd 2022 második felében 2 nem magyar ajkú és 1 magyar ajkú önkéntes érkezett az 

Egyesülethez: 

 2022. szeptember 19.-én Nicolas Enders Németországból 

 2022. november 14.-én Barbara Ceccorulli Olaszországból 

 2022. július 8.-án pedig Fülpesi Blanka Erdélyből, de ő sajnos a vártnál korábban, 

 2022.november.13.-án befejezte a projektjét.  
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Az önkénteseknek általában fő feladata és programja, hogy a megyén belül néhány 

iskolában segítsék az oktatást különböző Debreceni iskolákban, ugyanakkor segítsék az 

Egyesület különböző programjait és DECI-s tevékenységeit, mint például:  

 kézműves foglalkozások idősek otthonában 

 kézműves foglalkozások szenvedélybetegeknél 

 családi és sport napokon 

 disputa eseményeken 

 különböző táborokon 

 

 

A fiatalok több iskolában is megfordultak, hogy akár 

anyanyelvükön akár angol nyelven tartsanak órákat: 

- Debreceni Református Kollégium Dóczy Gimnáziuma 

- Debreceni Ady Endre Gimnázium 

- Szent József Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium 

- Debreceni Csokonai Vitéz Mihály Gimnázium 

 Medgyessy Ferenc Gimnázium, Művészeti Szakgimnázium és Technikum 
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A projekt segítségével nem csak a diákok tanulhattak az önkéntesektől, de az 

önkéntesek is fejlődtek, mint például az előadásmódjuk, kommunikációs készségük, de a 

közösségfejlesztő képességük is. 

 

Kitelepülések és egyéb programok:  

Európa Nap 

Május 9.-én Debrecenben megrendezésre került az Európa nap melyen rengeteg hasznos 

információt lehetett megtanulni az Európán belüli utazásról, munkavállalásról, 

önkéntességről, de magáról az Unióról is.  

A rendezvényre számos szervezet kitelepült, ezáltal az Egyesületünk is, azzal a céllal, 

hogy a nemzetközi önkéntesség, a diákönkormányzat és a közösségi szolgálat 

lehetőségeit népszerűsítsük külföldi önkénteseink segítségével. 

 

 

Külügyi Börze 
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Október 13.-án megrendezésre került a Külügyi Börze, immáron 24. alkalommal, az 

Erasmus Student Network és a Debreceni Egyetem Hallgatói Önkormányzat Külügyi 

Bizottsága által. 

A nagyszabású börzének célja, hogy népszerűsítse a hallgatói mobilitást ugyanakkor a 

külföldi tanulási és önkéntes lehetőségeket. A Börzén a több mint tizenöt kiállító mellett 

Egyesületünk is részt vett az eseményen, önkénteseink segítségével, hogy az Európai 

Szolidaritási Testület önkéntes programjairól tájékoztassa az odalátogatókat. 

 

 

 

Open Café 

2021. november 8.-án, Cecilia Frego, olasz ESC önkéntesünk szervezése által elindult a 

sikeres programsorozat, az Open Café. Az esemény célja, hogy a Debrecenben élő 

külföldiek és a magyar fiataloknak teret és lehetőséget adjunk, hogy találkozhassanak és 

kommunikálhassanak egymással. 

Ezáltal nem csak a különböző tematikákban lesznek jártasabbak, de a későbbiekben 

magabiztosabban és változatosabban tudnak majd kommunikálni angol nyelven. 

Az Open Café jellemzően minden második hétfő délután valósult meg az éppen nálunk 

tartózkodó ESC önkéntes szervezése és levezetése által. 

Cecilia távozása után a többi önkéntes vette át az esemény további rendezését és 

megtartását. 

 

Nyárzáró Piknik Debrecenben 

Véget ért a nyár, így a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület debreceni csapata szeptember 4.-én 

egy közös Piknikkel búcsúztatta a nyarat. 
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A reggeli előkészületek után, a vendégek, azaz barátok, partnerek és családok 15 óra 

körül kezdtek el érkezni az esemény helyszínére, a Máltai Játszótérre. Ebédre rengeteg 

különböző grillezett hússal, zöldségekkel, limonádéval és friss gyümölcslével szolgáltunk. 

Ugyanakkor a könnyed ismerkedés és a sok mosoly érdekében megannyi különböző 

társasjátékkal készültünk a kicsiknek és nagyoknak egyaránt. 

Természetesen a helyszín különleges játékai sem maradtak kipróbálatlanul. Az esemény 

rendkívül jó hangulatban telt és szerencsére az időjárás is tökéletes volt így gondtalanul 

tudtuk élvezni ezt a napsütéses vasárnapi délutánt. 

 

Karácsony a debreceni irodában 

Ez az évünk sem telt eseménytelenül, rengeteg munka, program, képzés, élmény van a 

hátunk mögött.  

Mindezt egy közös karácsonyi programmal zártunk, ahol teával, sütivel, forró csokival 

vártuk a vendégeinket. Sok önkéntesünk, volt munkatársak, partnereink, velünk 

együttműködő iskolák tanárai is betértek hozzánk, hogy velünk ünnepeljenek.  

A programot társasjátékokkal, kézműves foglalkozásokkal tettük színesebbé, a 

gyerekeket karácsonyi kifestőkkel, játékokkal vártuk. Mindenki nagyon jól szórakozott, 

reméljük sikerült megalapozni a hangulatot a téli szünethez és az ünnepi készülődéshez. 

 

Kiemelt programok:  

XIII. Megyei sportnapok - január 
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Januárban megszervezésre került a debreceni G4 Fitness Sportcsarnokban a XIII. Megyei 

sportnapok. A Hajdú-Bihar megyei általános és középiskolás női és férfi diákcsapatok 

mérkőztek meg labdarúgás és röplabda kategóriákban, ezzel népszerűsítve a diákok 

körében a sportot és az egészséges életmódot. 

A mérkőzések közben különböző színesítő programot próbálhattak ki a sportoló diákok: 

nagy népszerűségnek örvendett az Xbox Kinect (ezen belül a különböző sportjátékok, 

illetve a Just Dance), valamint az óriás jenga is. 

A sportnapokon összesen kb. 300 diák vett részt. 

 

 

XIV. Megyei Sportnapok - október 

A KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület és a Hajdú-Bihar megyei Diákönkormányzatok 

Szövetségének szervezésében idén is megrendezésre kerültek, immáron a 14. 

alkalommal a Megyei Sportnapok. 

Három napon keresztül, október 26, 27 és 28.-án, három különböző sportágban 

versenyezhettek a fiatalok. Az első nap a kosárlabda bajnokság valósult meg a Diószegi 

Sámuel Baptista Technikum és Szakképző Iskola testnevelő termében. A második nap a 

röplabdamérkőzéseket a Szent József Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium 

helyszínen volt lehetőségünk lebonyolítani. Míg a harmadik nap labdarúgás mérkőzései a 

Szent László Görögkatolikus Gimnázium és Technikum területén kerültek megrendezésre. 

Az eseményre rengeteg fiatal érkezett, a napok alatt több mint 300 játékos mérkőzött 

meg egymással, ezzel is népszerűsítve a diákok körében a sportot és az egészséges 

életmódot. 
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Iskolai Közösségi Szolgálat Börze Debrecenben 

2022. október 12.-én, szerdán Iskolai Közösségi 

Szolgálat Börzét szerveztünk Debrecenben. 

A KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület az Iskolai Közösségi 

Szolgálat Börzét már sokadik alkalommal rendezi meg, 

idén az EFOP-1.3.5-16-2016-00381 pályázat keretén 

belül valósult meg. 

Eddigi tapasztalataink azt mutatják, hogy a helytelen 

tájékoztatás, a hiányos információk miatt az IKSZ teljesítésében a diákok gyakran 

nehézségekbe ütköznek.  

Épp ezért szerveztük meg idén is a programot, ahol a diákok, a pedagógusok és szülők 

megfelelő tájékoztatást kaphattak az IKSZ-szel kapcsolatos lehetőségekről. Ezen túl 

pedig közelebbről is megismerkedhettek a fogadószervezetekkel, és az ott végezhető 

feladatokkal. A Börzén több mint 300-an vettek részt, valamint 18 kitelepülő szervezet 

ismertette lehetőségeit az érdeklődőkkel. 

 

3 Tusa Torna 

A 3 Tusa Tornánk idén, október 1.-én a 

Medgyessy Ferenc Gimnázium, Művészeti 

Szakgimnázium és Technikum területén 

valósult meg. 

A reggeli előkészületek után, a vendégek 

hamarosan elkezdtek érkezni az eseményre, 

hogy részt vehessenek a Medgyessy Ferenc 

Gimnázium és a KÖZ-Pont Családi Napjára. A 
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megnyitó után, az Egyesület játékos foglalkozást tartott a jelen lévő szülőknek és 

tanároknak. Majd közvetlenül a program után, a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület egy 

társasjáték klubbal a Medgyessy Ferenc Gimnázium pedig egy táncházzal tudta 

szórakoztatni a vendégeket. Végül a gimnázium által levezetésre került egy vetélkedő 

mely egyben jelentette a program végét is. 

 

Hajdú-Bihar vármegyei Fórumok:  

2022-ben 7 alkalommal valósult meg megyei fórum Hajdú-Bihar megyében.  

A megyei fórumok célja: a hatékony közös munka érdekében fontos, hogy a 
munkatársak és önkéntesek jól ismerjék egymást, jól tudjanak együtt működni. Egy-egy 
újonnan érkező csapattag számára is jó lehetőség egy ilyen alkalom, hogy segítse 
számára a beilleszkedést, az új munkatársak megismerését. 

Minden megyei fórum egy munkatársi egyeztetéssel kezdődik, ahol az elmúlt időszak 
értékelése, a következő hetek tervezése és az aktuális kérdések, beosztások kerülnek 
megbeszélésre megyei szinten.  

Ezután csatlakoznak munkatársakhoz a megyében tevékenykedő ifjúsági vezetők, ESC 
önkéntesek és gyakornokok. A csapatépítés része egy közös ebéd, egy képzés, majd egy 
szabadidős program.  

Hajdú-Bihar vármegyei fórum alkalmak 2022-ben: 

 

2022.02.17: Szabadidős program: falmászás 

 

 

2022.03.05: Képzés: érzékenyítő foglalkozás, betekintés a látássérültek 

mindennapjaiba 

Szabadidős program: bowling, társasjáték 
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2022.04.20: Szabadidős program: csapatépítő, ismerkedést szolgáló játékok  

 

2022.06. 17: Program: a debreceni iroda felújítása 
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2022.09.03: Képzés: problémamegoldás 

Szabadidős program: szabaduló szoba 2 csapatban 

2022.10. 17: Képzés: projektmenedzsment és időmenedzsment 

Szabadidős program: szabaduló szoba 1 csapatban  

2022.11. 12: Képzés: disputa  

Szabadidős program: lézerharc 
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Az Egyesület Jász-Nagykun-Szolnok vármegyei tevékenységei 

 

A Jász-Nagykun-Szolnok vármegyei Diákönkormányzat (JNSZDÖK) vezetősége: 

2022.01.01. - 2022.03.24. 

 Elnök: Heren Henrietta 

 Alelnök:- 

 Hr koordinátor: Dudás Zsolt 

 Pr koordinátor: Sólyom Emese 

 Program koordinátor: Okolicsányi Botond 

 Külkapcsolati koordinátor: -  

2022.03.24.- 2022.12.31. 

 Elnök: Heren Henrietta 

 Alelnök: Leicher Erik Roland 

 Hr koordinátor: Dudás Zsolt 

 Pr koordinátor: Sólyom Emese 

 Program koordinátor: - 

 Külkapcsolati koordinátor: Nagy Boglárka 

Lemondások 

 022.07. - Heren Henrietta 

 2022.11. - Dudás Zsolt, Nagy Boglárka 
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Új vezetőségi tagok 

 Elnök: Leicher Erik Roland 

 Alelnök: Mátyus Lili 

 Hr koordinátor: Gerdei Eszter 

 Program koordinátor: Orosz Roland 

 Külkapcsolati koordinátor: Mózsi Vivien 

 

 

 

Vezetőségi alkalmak: ezek az alkalmak azért valósultak meg, hogy  

a szervezet gördülékenyen működjön. A vezetőségiken operatív munka folyt, ránéztünk 

az aktuális programokra és azokkal kapcsolatos feladatokra. Egész évben minden 

hónapban két alkalommal találkozott a vezetőség. 

Stábtalálkozók: olyan megbeszélés, operatív munka, ahol a stábtagokat bevontuk a 

mindennapos munkába a DÖKkel kapcsolatosan. Az egész évben minden hónapban egy 

alkalom legalább megrendezésre került. 

 

Programjaik:  

Évindító Közgyűlés 

Az évindító közgyűlést a KÖZ-Pont Ifjúsági Iroda együtt szervezte a JNSZDÖKkel, 

2022.01.15-én. A program legfőbb célja az, hogy a márciusi vezetőség választáshoz 

toborozzunk embereket, illetve tájékoztassuk a diákokat, tanárokat az elmúlt évi és a 

jövőbeli alkalmakról.Ezen az alkalmon megválasztásra került 2 új vezetőségi tag is, 

lemondások következtében. A program a Verseghy könyvtárban valósult meg.  
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Tatabányai DÖK látogatás 

2022.02.18-19 között a tatabányai diákönkormányzattól jöttek látogatók, akiknek 

tartottak a dökösök egy rövid előadást a JNSZ működéséről. Másnap reggel két helyen 

volt nekik képzés. 

Diákközéleti Hétvége 

A Diákközéleti hétvége péntek délután kezdődött és vasárnap délutánig tartott. Volt a 

programban több játékos, csapatépítő rész és sok szakmai blokk, előadók, érdekes 

témák. Jó alkalom volt csapatépítésre és ismerkedésre is, amelyet a KÖZ-Pont 

munkatársai tartottak a dökösöknek és a résztvevőknek. 

 

 

Megyei Diák Fórum 

A márciusi Megyei Diák Fórum már hagyományszerűen mindig a Megyeháza 

Dísztermében valósul meg. Ezen az eseményen mond le az előző év vezetősége, és kerül 

megválasztásra a következő év vezetősége. Minden iskola 1 szavazati joggal rendelkezik, 

így a jelenlévő diákok dönthetik el, hogy ki kerüljön be a vezetőségbe. A résztvevők 

különböző, számukra hasznos, előadásokat hallgathatnak meg és kérdéseket tehetnek fel 

az előadóknak. A választás és a pizzaebéd után a diákok és dökösök közösen 

résztvehettek különböző csapatépítő programokon. A program 2022. március 24-én 

valósult meg.  
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Rendkívüli közgyűlés 

A Rendkívüli közgyűlés a Verseghy könyvtárban valósult meg, mert a márciusi 

közgyűlésen egyenlő szavazatok miatt nem alakult meg a teljes vezetőség. A megye 

diákjai egy jó hangulatú, játékos délután után megválaszthatta a 3 jelölt közül a program 

koordinátort, aki Orosz Roland lett. A rendezvény 2022. május 17-én valósult meg.  

 

 

 

Csak még egy kört! 

A Bowling Centerben szervezett a JNSZDÖK egy játék délutánt, ahol a jelenlévők 

mindenben kipróbálhatták magukat. A dökösök készültek feladatokkal a jelentkezők 

számára, de a program végén volt lehetőség szabad foglalkozásra is. A program 2022. 

július 09-én valósult meg. 

 

RÁISZ kitelepülés 

A RÁISZ (Rákóczifalvai Ifjúsági Szervezet) szervezett egy bált, ahova szeretetttel várták 

a JNSZDÖKös fiatalokat is. Az alkalmon a JNSZDÖKnek lehetősége volt hirdetni magát, 
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hiszen sok új emberrel ismerkedtek meg. A program nagyon színes volt és nagyon jó 

fellépők voltak. A kitelepülés 2022. augusztus 13-án valósult meg. 

 

Adománygyűjtés  

A Városi Gyermekotthonnak gyűjtöttek tanszer adományokat a dökösök. A hirdetés folyt 

rádión, tv-n, újságban és a social mediában is, ennek következtében nagyon szép számú 

adomány érkezett be. A program 2022. augusztus 24-én valósult meg.  

 

Karaoke party 

Nyárzáróként egy karaoke partyt hirdetett a JNSZDÖK a Szifonban (Szolnoki Ifjúsági 

Közösségi Tér), aminek a végén 3 díjat is kiosztottak a legaktívabb és legjobb hangú 

énekeseknek. A program 2022. augusztus 24-én valósult meg. 

 

 

Beugró 

A JNSZDÖK egy beugró nevű délutánt tartott a stábtagjainak. A programon a vártnál 

többen jelentkeztek, így a dökösök irodája szinte teljesen megtelt. A helyzetgyakorlatos 

játék nagy sikert aratott, a program után több résztvevő is aktívabban tevékenykedett a 

dökben. A program 2022. szeptember 22-én valósult meg.  

 

Tanévindító Közgyűlés 

Minden szeptemberben együtt nyitja meg a dök a tanévet az iskolákkal. Hasonlóan a 

többi évhez, most is a Verseghy Könyvtárban valósult meg a program2022.09.27-én. , 

ahova minden iskola DMSPjét és dök elnökét, alelnökét várta a dök.  

 

DÖK elnökök konferenciája 
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2022.10.26: A megye iskoláinak elnökeit hívták meg a dökösök egy közös képzésre, ahol 

az együttműködést fűzték szorosabbra. Egy ötletbörze után a megyei dökös fiatalok 

kíváncsian hallgatták, hogyan működik egyes iskolába az iskolai dök. 

 

Gyermek Tanács látogatása 

2022.11.07: A Gyermek Tanács Szolnok általános iskolás diákönkormányzat iránt 

érdeklődő diákjait foglalja magába. Az egyik ülésüket a JNSZDÖK irodájában, a SZÍNtér 

Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben tartották, ahol közösen dolgoztak. A program során 

mindkét szervezet bemutatta, hogyan működnek és közös programokon gondolkodtak. 

 

 

 

Jász-Nagykun-Szolnok vármegyei Sportnapok 

2022.11.10-11  

Idén a VII. Jász-Nagykun-Szolnok megyei Sportnapok kerültek megrendezésre Karcagon, 

a Városi Sportcsarnokban. A Sportnapokra 300 diák érkezett, hogy összemérjék 

tudásukat kosárlabdában, röplabdában, és másnap labdarúgásban. A meccseik között 

szabadidős tevékenységekkel űztük el az unalmas perceket, például Xbox-szal, UNOval, 

Twisterrel és sok más játékkal.  

 

Contact képzés 

2022.11.29. A Contact Mentálhigiénés Konzultációs Szolgálat tartott a JNSZDÖKnek és a 

dök stábjának egy fél napos tréninget. A treningen 2 különböző előadót hallhattak 

különböző témákban a fiatalok. Szó esett a kommunikáció fajtáiról, annak fontosságáról 

és nagy hangsúlyt fektettek az agresszív kommunikáció elkerülésére, illetve annak 

felismerésére. Az előadások mellett a diákok számukra új ismerkedős és csapatépítő 

játékokat is megismertek. 
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Rendkívüli közgyűlés 

2022.11.29. Váratlan lemondások miatt a JNSZDÖKnek novemberben is volt egy 

közgyűlése, ahol 2 új vezetőségi tagot választottak. A 3 jelentkezőből végül Mózsi Vivien 

és Gerdei Eszter került be a vezetőségbe. A program a Verseghy Könyvtárban valósult 

meg, a vezetőségválasztás mellett alkalom nyílt az ismerkedésre és az új stábtagok 

toborzására is. 

 

JNSZDÖK médiatudatossági képzés 

2022.11.29 A közgyűlés keretein belül megvalósult egy médiatudatossági képzés is a 

Verseghy Könyvtárban. A közgyűlés résztvevői egy pizza ebéd után meghallgathattak 

egy kerekasztal beszélgetést egy helyi újságíróval, amit Bálega János vezetett. A 

beszélgetés fókusza főként a social média tudatos és biztonságos használata volt. 

 

Szolnok Karácsony 

2022.12.16. A közös karácsonyozás hagyomány a KÖZ-Pontnál, így Szolnokon is 

megrendezésre került ebben az évben is. A JNSZDÖK a SZÍNtérben tartotta a 

Karácsonyt, ahol visszatekintettek az évre egy-egy forró csoki és karácsonyi süti mellett. 
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Az eseményen vezetőségi tagok és stábtagok is megjelentek és a beszélgetés mellett 

társasjátékoztak is. 

 

Képeslapnyi szeretet! 

2022.12.17 A JNSZDÖK utolsó programja Karácsonyhoz közel a képeslapnyi szeretet 

elnevezésű program volt. Itt a vezetőségi tagok és a stábtagok képeslapokra írtak egy-

egy kedves, meghitt karácsonyi idézetet, amit aztán közösen kiosztottak Szolnokon az 

Adventi vásárban egy szaloncukor kíséretében. 

 

 

Ifjúsági vezetők kötelező képzései:  

 

Zárótréning 

A Zárótréning 2022.03.26-27. között a Nyíregyházi irodában valósult meg, ahova minden 

KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület által koordinált Diákönkormányzat ifjúsági vezetője meg volt 

hívva. A program célja a 2021-2022-es év lezárása volt. A 2 nap alatt áttekintették a 

dökösök az elmúlt év programjait, változásait, illetve azt hogy miben fejlődött a csapat 

és az egyén. A Zárótréning hagyományszerűen egy formális ballagással és pár 

könnycseppel zárult. 
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Indító képzés 

Az indító képzés Jászberényben valósult meg 2022.04.08-10. között, a Zirzen Janka 

Kollégiumban. A 4 diákönkormányzat új vezetőségi tagjai kapták meg az alapokat a 

sikeres éves munkához. A fiatalokban letisztult a kép, hogy mi is lesz az ő feladatkörük 

és különböző csapatépítő feladatokban vettek részt, ahol a saját vezetőségüket és más 

diákönkormányzati tagokat is megismerhettek.  

 

 

Diákakadémia 

A Diákakadémia szokásosan Létavértes jurta táborában valósult meg ebben az évben is. 

Az ifjúsági vezetőknek ez a leghosszabb képzésük, hiszen 5 napon át folyamatosan 

tanulnak valami újat. A Diákakadémia egy szakmai felkészítés a következő képzésükre, 

hiszen ott minden tudásukra szükségük van. Mindezek mellett ezen a képzésen szokott 

összekovácsolódni a csapat, hiszen minden nap van lehetőség más és más fiatalokkal is 

együtt dolgozni, nem csak saját dökön belül. 
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Outdoor képzés 

Az outdoor képzés az ifjúsági vezetők legnehezebb képzése, mindig Panyolán és annak 

közeli településein valósul meg. Itt a dökösök egy alapos szakmai felkészítés után útra 

kelnek és a megadott településeken végeznek el különböző ügyességi és logikai 

feladatokat. Legfőbb céljuk az, hogy egy éjszakára találjanak szállást, illetve elegendő 

élelmet maguknak. Miután sikeresen visszaértek Panyolára a fiatalok, a KÖZ-Pont nagy 

figyelmet fordítva a lezárásra egy hosszú feldolgozást tart a dökösöknek. 

 

 

 

Karcag Városi Diákönkormányzat tevékenységei  

 

Karcag Város Diákönkormányzatának (KVDÖK) vezetősége:  

 

2022.01.01. - 2022.03.24. 

 Elnök: Szabó Krisztina 

 Hr koordinátor: Rácz Katalin 

 Pr koordinátor: Kis Szabolcs 

 Program koordinátor: - 

 Külkapcsolati koordinátor: Szabó Levente 

 

2022.03.24.- 2022.12.31. 

 Elnök: Szabó Krisztina 

 Hr koordinátor: Rácz Katalin 

 Pr koordinátor: Kis Szabolcs 

 Program koordinátor: -  
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 Külkapcsolati koordinátor: Szabó Levente 

Lemondások 

 2022.nov. - Rácz Katalin 

 2022.máj. - Czinka Benjamin 

Új vezetőségi tagok 

 Program koordinátor: Czinka Benjamin, Seres Vanessza, Csontos Márk 

 

Vezetőségi alkalmak: ezek az alkalmak azért valósultak meg, hogy  

a szervezet gördülékenyen működjön. A vezetőségiken operatív munka folyt, ránéztünk 

az aktuális programokra és azokkal kapcsolatos feladatokra. Egész évben minden 

hónapban két alkalommal találkozott a vezetőség. 

 

Stábtalálkozók: olyan megbeszélés, operatív munka, ahol a stábtagokat bevontuk a 

mindennapos munkába a DÖKkel kapcsolatosan. Az egész évben minden hónapban egy 

alkalom legalább megrendezésre került  

 

 

 

Programjaik:  

 

Évindító közgyűlés 

Az évindító közgyűlést a KÖZ-Pont Ifjúsági Iroda együtt szervezte a KVDÖKkel 

2022.01.24-én . A program legfőbb célja az, hogy a márciusi vezetőség választáshoz 

toborozzanakk embereket, illetve tájékoztassuk a diákokat, tanárokat az elmúlt évi és a 

jövőbeli alkalmakról.  

 

Szabadulószoba 

Karcag fiataljainak szervezte a KVDÖK ezt az eseményt a KIFLIben 2022.02.26-án . A 

csapatoknak fél órájuk volt kiszabadulni a szobából és megtalálni a nyereményt. A 

legtöbb csapatnak sikerült szerencsésen megtalálni a nyereményeket. 
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Városi Diák fórum 

A VDF minden évben megrendezésre kerülő program. Ezen az eseményen mond le az 

előző év vezetősége, és kerül megválasztásra a következő év vezetősége. Minden iskola 

1 szavazati joggal rendelkezik, így a jelenlévő diákok dönthetik el, hogy ki kerüljön be a 

vezetőségbe. A résztvevők különböző, számukra hasznos, előadásokat hallgathatnak 

meg és kérdéseket tehetnek fel az előadóknak. A választás és a pizzaebéd után a diákok 

és dökösök közösen résztvehetnek különböző csapatéptő programokon. Idén 

2022.03.21-én valósult meg a program.  

 

Rendkívüli közgyűlés 

A júniusi rendkívüli közgyűlésen új vezetőségi tagot választott a KVDÖK. A közgyűlés a 

KIFLIben volt, ahova szinte minden iskolából érkeztek diákok és tanárok. A választás 

után volt lehetőség egy kis csapatépítésre és beszélgetésre is. A program 2022.06.08-án 

valósult meg.  

 

Városi Kincskereső 

A KVDÖK város különböző pontjain különböző feladatokkal készült a jelentkező 

csapatoknak. Logikai, ügyességi és figyelmet igénylő feladatok is voltak, amiket minden 

csapat sikeresen megoldott, így a győztes az volt, aki leghamarabb megérkezett a célba. 

A nyertes csapatot oklevéllel és édességgel jutalmazták. A program 2022.06.17-én 

valósult meg.  

 

Pizsi party 

Kellemes két napot töltöttünk el a dök a résztvevőkkel az irodában sok jó programmal. 

Volt vízicsata, hogy egy kicsit felfrissüljenek, amit egy kis ping-pong bajnokság követett. 

Este filmet néztek virsli sütés közben. Másnap reggeli után volt még egy kis játék majd 

egy rövid képzéssel zárták a programot. A program 2022.07.27-28. között valósult meg.   

 

Nyárzáró party 
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Ezzel az eseménnyel szerette volna méltóan elbúcsúztatni a nyarat a diákönkormányzat. 

Óriás Jengázással kezdtek és mivel ennyire tetszett a diákoknak ezért sok kört 

játszottak. Ezután ping-pongoztak és x-boxoztak sok nasi és üdítő mellett. A program 

2022.08.30-án valósult meg.  

 

Ki nevet a végén? 

A KIFLIben csapatok egy “DÖK milliomos” játék kereteiben tudták megmérettetni 

magukat, ahol mindenféle kulturális és dökhöz kapcsolódó kérdések voltak. A nyertes 

csapat jutalomban részesült, emellett különböző nasik és üdítők vártak rájuk. A program 

2022.09.17-én valósult meg.  

 

Tanévindító Közgyűlés 

Különböző ismerkedős és csapatépítős feladattal készült a dök az iskola képviselőinek. 

Ezután a vezetőségi tag jelöltek elmondták beszédjüket majd megtartottuk a szavazást. 

Mivel 2 pozícióra 3 jelölt volt és az eredmény döntetlen lett a program koordinátori 

posztra ezért ketten is meg lettek választva, emellett a HR-koordinátori szerep is be lett 

töltve. A program 2022.09.26-án valósult meg.  

 

 

 

 

Halloween Party 

Halloween alkalmából a dök közösen feldíszítette az irodájukat, majd megnéztünk egy 

horrorfilmet. A filmhez kapcsolódott egy kvíz is, ahol a nyertest ajándékkal jutalmazták. 

A Halloween party 2022.10.25-én került megrendezésre.  

 

2022.11.10-11. - JNSZ megyei Sportnapok 

Idén a VII. Jász-Nagykun-Szolnok megyei Sportnapok kerültek megrendezésre Karcagon, 

a Városi Sportcsarnokban. A Sportnapokra 300 diák érkezett, hogy összemérjék 

tudásukat kosárlabdában, röplabdában, és másnap labdarúgásban. A meccseik között 

szabadidős tevékenységekkel űztük el az unalmas perceket, például Xbox-szal, UNOval, 

Twisterrel és sok más játékkal. 
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Adventi koszorúkészítés 

A KVDÖK november végén már karácsonyi hangulatban egy iroda díszítő programot 

szervezett a stábjával. A program a KIFLIben valósult meg, ahova minden ügyes kezű 

stábtagot és érdeklődőt vártak egy forró csoki és pár karácsonyi zene mellett. A 

programon sok-sok koszorú és egyéb dísz készült, ami egész télen az irodájukat 

díszítette.  

 

Grincsmozi 

A KVDÖK decemberben egy Karácsonyi filmezést szervezett a KIFLIben. A programon a 

Grincs című filmet nézték, és beszélgettek, ki hogyan fogja tölteni a téli szünetet és a 

karácsonyt.  

 

Karcag Karácsony 

A közös karácsonyozás hagyomány a KÖZ-Pontnál, így Karcagon is megrendezésre került 

ebben az évben is. A KVDÖK a KIFLIben tartotta a Karácsonyt, ahol visszatekintettek az 

évre egy-egy forró csoki és karácsonyi süti mellett. Az eseményen vezetőségi tagok és 



KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület 
Postacím: 4026 Debrecen, Darabos utca 14. 6/33. 
Irodáink címe: 4026 Debrecen, Péterfia utca 18. 

4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25. 
5000 Szolnok, Ady Endre utca 28/A. 

5300 Karcag, Városudvar 1. 

  
Számlaszám: 11600006-00000000-03381364 

Adószám: 18562783-2-09 
www.kozpontegyesulet.hu 

stábtagok is megjelentek és a beszélgetés mellett társasjátékoztak is. A program 

2022.12.14-én valósult meg.  

 

 

Ifjúsági vezetők kötelező képzései:  

Zárótréning 

A Zárótréning 2022.03.26-27. között a Nyíregyházi irodában valósult meg, ahova minden 

KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület által koordinált Diákönkormányzat ifjúsági vezetője meg volt 

hívva. A program célja a 2021-2022-es év lezárása volt. A 2 nap alatt áttekintették a 

dökösök az elmúlt év programjait, változásait, illetve azt hogy miben fejlődött a csapat 

és az egyén. A Zárótréning hagyományszerűen egy formális ballagással és pár 

könnycseppel zárult. 

 

Indító képzés 

Az indító képzés Jászberényben valósult meg 2022.04.08-10. között, a Zirzen Janka 

Kollégiumban. A 4 diákönkormányzat új vezetőségi tagjai kapták meg az alapokat a 

sikeres éves munkához. A fiatalokban letisztult a kép, hogy mi is lesz az ő feladatkörük 

és különböző csapatépítő feladatokban vettek részt, ahol a saját vezetőségüket és más 

diákönkormányzati tagokat is megismerhettek.  
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Diákakadémia 

A Diákakadémia szokásosan Létavértes jurta táborában valósult meg ebben az évben is. 

Az ifjúsági vezetőknek ez a leghosszabb képzésük, hiszen 5 napon át folyamatosan 

tanulnak valami újat. A Diákakadémia egy szakmai felkészítés a következő képzésükre, 

hiszen ott minden tudásukra szükségük van. Mindezek mellett ezen a képzésen szokott 

összekovácsolódni a csapat, hiszen minden nap van lehetőség más és más fiatalokkal is 

együtt dolgozni, nem csak saját dökön belül. 

 

 

Outdoor képzés 

Az outdoor képzés az ifjúsági vezetők legnehezebb képzése, mindig Panyolán és annak 

közeli településein valósul meg. Itt a dökösök egy alapos szakmai felkészítés után útra 

kelnek és a megadott településeken végeznek el különböző ügyességi és logikai 

feladatokat. Legfőbb céljuk az, hogy egy éjszakára találjanak szállást, illetve elegendő 

élelmet maguknak. Miután sikeresen visszaértek Panyolára a fiatalok, a KÖZ-Pont nagy 

figyelmet fordítva a lezárásra egy hosszú feldolgozást tart a dökösöknek. 
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SZÍNtér Ifjúsági Iroda és közösségi Tér  

 

Iskolai Közösségi Szolgálat Börze 

Az Iskolai Közösségi Szolgálati Börzét hagyományszerűen rendezzük meg minden évben 

egyszer, azonban 2022-ben 2 alkalommal is megrendezésre került, amivel bepótoltuk a 

2021-es elmaradt őszi IKSZ börzét. A rendezvény célja, hogy partner szervezeteink 

megmutathassák a diákoknak, náluk hogyan tölthető le az iskolai közösségi szolgálat. A 

program most egy iskolában valósult meg, a Tiszaparti Római katolikus Általános Iskola 

és Gimnáziumban. A program 2022.01.13-án valósult meg.  

 

 

 

2022.01.13. - JNSZDÖK szülői 

A szülői teaház a SZÍNtér Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben valósult meg. A célja az 

volt, hogy a szülők jobban belelássanak mind az egyesület, mind a diákönkormányzat 

működésébe, létrejöjjön egy szorosabb kapcsolat, együttműködés és kölcsönös bizalom. 

2022.03.09. - Tanárok találkozója 

 

2022.06.14. - JNSZDÖK szülői 

A szülői teaház a SZÍNtér Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben valósult meg. A célja az 

volt, hogy a szülők jobban belelássanak mind az egyesület, mind a diákönkormányzat 

működésébe, létrejöjjön egy szorosabb kapcsolat, együttműködés és kölcsönös bizalom. 

 

JNSZDÖK csapatépítő 

Az Outdoorra készülve egy csapatépítőt tartottak a KÖZ-Pont munkatársai a dökösöknek, 

ahol különböző feladatokat kellett megoldaniuk közösen. A programon lehetőség volt a 
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félelmeik és elvárásaik megosztására is egymás között. A program 2022.07.26-án 

valósult meg.  

 

Szolnok Piknik 

Az Ormos Imre parkban volt a Szolnok piknik, ahol Rita és Kincső készült sok izgalmas 

feladattal és gyakorlattal a dökösöknek és a stábtagoknak. A program végén záró 

beszélgetés volt. A jó hangulat mellett rengeteg nasi és üdítő volt. A program 

2022.08.27-én valósult meg.  

 

 

IKSZ Börze 

Az IKSZ Börze a Szolnok Plazaban valósult meg 9 különböző szervezettel és körülbelül 

100 diákkal. A program célja az volt, hogy a diákok megismerjék azokat a szervezeteket, 

intézményeket ahol le tudják tölteni az iskolai közösségi szolgálatos óráikat. A megjelent 

szervezetek, intézmények: KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület, CONTACT Mentálhigiénés 

Konzultációs Szolgálat, ÉN IS VAGYOK! Mozgássérült Generációk Érdekvédelmi 

Egyesülete, Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Rendőr-főkapitányság, Szolnok Városi 

Óvodák, Aba-Novák Agóra Kulturális Központ, Szifon - Szolnoki Ifjúsági Közösségi Tér, 

Magyar Vöröskereszt Jász-Nagykun-Szolnok megyei Egyesülete, Damjanich János 

Múzeum. A program 2022.10.18-án valósult meg.  

 

JNSZDÖK Önkéntes menedzsment képzés 
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A programon a Jász-Nagykun-Szolnok megyei Diákönkormányzat vezetőségi tagjai és 

stábtagjai vettek részt 15 fővel. A képzést Györfi Rita tartotta, körbejártuk a az 

önkéntesség és a menedzsment fogalmát, illetve saját tapasztalatokon, élményeken 

keresztül mutatták be a fiatalok számukra mit jelent az önkéntesség. A program 

2022.10.20-án valósult meg.  

 

Kitelepülések, egyéb programokon részvétel 

 2022.01.26. - Ifjúsági Kollégium Gyűlés 

 2022.02.18. - Városi Kollégiumnak képzés 

 2022.03.28. - Ifjúsági kerekasztal 

 2022.03.29-30 - DIA Vitaklub 1. 

 2022.03.29-30 - OT Online 

 2022.04.20. - Önkéntes Kerekasztal 

 2022.04.21-24. - Országos Diáktalálkozó – Tata 

 2022.04.27. - NIT delegálti fórum 

 2022.05.18. - NIT megyei közgyűlés 

 2022.05.19. - NIT képzés 

 2022.05.20. - NIT delegálti találkozó 

 2022.06.08. - Varga kitelepülés 

 2022.06.13. - Ifjúsági Kerekasztal 

 2022.06.15. - Miniszterelnökségi Civil Fórum 

 2022.06.17-18. - Győri Diáktali 

 2022.10.06. - 3. CLLD konferencia 

 2022.10.06-07. - Tempus ESC tali 

 2022.10.19. - CLLD Zárókonferencia 

 2022.11.03-05. - NIT képzés 

 2022.11.08-10. - Eurodesk tali 

 2022.12.03. - NIT Szülinap 

 2022.12.06-07. - EYF Budapest 

 2022.12.12. - Civil kerekasztal 

  

Panyola fesztivál 

A hagyomány szerint, a dökös Outdoor képzés után a fiataloknak van lehetőségük 

maradni a Panyolai Pálinka Fesztiválon önkénteskedni. Ez egy igazi családias fesztivál, 

ahol a hagyományok igazán élnek. A fiatalok különböző helyeken segíthetnek a fesztivál 
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szervezésében, például irányíthatnak forgalmat, adhatnak el jegyeket. A rendezvény 

2022.08.05-07. között valósult meg. 

 

Civil Kavalkád 

A Civil Kavalkád egy évente megvalósuló Szolnok városi szervezésű program, ahova a 

JNSZDÖK és a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület évek óta meghívást kap. Az eseményen az 

összes Szolnoki és Szolnok vonzáskörzetében lévő civil egyesület képviseltetheti magát, 

bemutathatja tevékenységét. Annak érdekében, hogy még inkább tömegcsalogató legyen 

a program, különféle érdekes fellépéseket, előadásokat szokott leszervezni a város. 

A program 2022.09.03-án valósult meg.  

 

 

 

Hajnóczy kitelepülés 

A Hajnóczy József Gimnázium, Humán Szakgimnázium és Kollégium megkérte a 

JNSZDÖKöt és az egyesület munkatársait, hogy tartsanak nekik egy csapatépítő 

tréninget. Szeptemberben még a dök elnökük megválasztása előtt, egy diáknapra 

települtek ki és tartottak tréninget az iskola dökös diákjainak. A kitelepülés 2022.09.06-

án valósult meg.  

 

NIT közösségképző hétvége 

A NIT látogatott Szolnokra egy képzés keretein belül, így 20-án ellátogattak a SZÍNtérbe, 

ahol bemutatták nekik a dökösök JNSZDÖK-öt, majd 21-én egy City Huntingot terveztek 

a fiatalok, ami végül az eső miatt a szálláson valósult meg.  

 

MIDÖK tábor 
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A MIDÖK táborába meghívást kaptak a JNSZDÖK vezetőségi tagjai és aktív stábtagjai. A 

táborban miskolci aktív fiatalokkal dolgozhattak együtt a JNSZDÖK-ös fiatalok. A 

program célja a diákönkormányzatiság népszerűsítése volt, amit a már DÖK-ös fiatalok 

egyszerűen saját élményeik elmesélésével segítettek. A program 2022.10.2-én valósult 

meg.  

Vakon főzés 

A Jász-Nagykun-Szolnok megyei Vakok és Gyengénlátók szervezete meghívta a 

JNSZDÖK-öt, illetve a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület szolnoki munkatársait egy közös, 

bekötött szemes főzésre. A programon a vezetőség tagjai bekötött szemmel készítettek 

el egy csirkepaprikást, így megtapasztalhatták azt, hogyan élnek a mindennapokan a 

látássérültek. A program 2022.11.18-án valósult meg.  

 

Szolnok városi Ifjúsági Koncepció 

Szolnok városa meghívta a JNSZDÖK-öt illetve a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesületet Szolnok 

város Ifjúsági Koncepciójának a kidolgozására. Az ifi koncepciót minden 5. évben frissítik 

és mindig egy közös munka gyümölcse. Az eseményen részt vettek ifjúsági szervezetek, 

diákok, tanárok és intézményvezetők. Az esemény 2 alkalommal valósult meg, az első 

alkalmon az előző ifi koncepció bemutatásán és a probléma feltáráson volt a hangsúly, a 

második alkalmon pedig már a lehetséges megoldásokon és konkrét javaslatokon 

dolgoztunk közösen. Az esemény 2022.11.21-én és 2022.12.08-án valósult meg.  

 

Karcagi Ifjúsági és Lurkó Iroda - KIFLI programjai: 

Családi nap 

A szinte hagyománnyá váló családi napon kézműves dolgokkal, színezőkkel, arcfestéssel 

és még sok dologgal készült a KVDÖK az arra járó családoknak. A programon nem csak 

családok, hanem ismerősök, barátok, családtagok és más dökös fiatalok is szívesen részt 

vettek. A program 2022.05.21-én valósult meg.  
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Családi nap 

A szinte hagyománnyá váló családi napon kézműves dolgokkal, színezőkkel, arcfestéssel 

és még sok dologgal készült a KVDÖK az arra járó családoknak. A programon nem csak 

családok, hanem ismerősök, barátok, családtagok és más dökös fiatalok is szívesen részt 

vettek. A rendezvény 2022.08.28-án valósult meg.  

 

 

 

 

 

Karcag Piknik 

Ezen a programon az egyesület valamennyi dolgozója, DÖK-öse és szüleik ültek össze és 

tartottak egy kellemes délutánt, melynek elemei többek közt a társasjátékok, ügyességi 

játékok illetve az egyesület alatt eltöltött kellemes emlékek felidézése volt. A program 

2022.08.28-án valósult meg.  
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Kitelepülések 

2022.03.08. - Varró Diáknap 

Karcagi SZC Varró István Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium megkérte a 

KVDÖKöt, hogy települjenek ki a diák napjukra. A KVDÖK a KÖZ-Pont Pénzügyi tabuját 

vitte magával, illetve az óriás jengát. Minden diák nagyon élvezte a feladatokat. 

2022.04.21-24. - Országos Diáktalálkozó - Tata 

2022.04.22. - Szentannai Diáknap 

2022.05.18. - NIT megyei közgyűlés 

2022.05.19. - NIT képzés  

2022.05.20. - NIT delegálti találkozó 

2022.06.10. - Refi Gimi Diáknap 

Karcagi Nagykun Református Gimnázium megkérte a KVDÖKöt, hogy települjenek ki a 

diák napjukra. A KVDÖK a KÖZ-Pont Pénzügyi tabuját vitte  magával, illetve az óriás 

jengát. Minden diák nagyon élvezte a feladatokat. 

2022.06.17-18. - Győri Diáktali 

2022.08.05-07. - Panyola fesztivál 

A hagyomány szerint, a dökös Outdoor képzés után a fiataloknak van lehetőségük 

maradni a Panyolai Pálinka Fesztiválon önkénteskedni. Ez egy igazi családias fesztivál, 

ahol a hagyományok igazán élnek. A fiatalok különböző helyeken segíthetnek a fesztivál 

szervezésében, például irányíthatnak forgalmat, adhatnak el jegyeket. 

2022.09.02. - Varró Diáknap 
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2022.10.22. - MIDÖK tábor 

A MIDÖK táborába meghívást kaptak a KVDÖK vezetőségi tagjai és aktív stábtagjai. A 

táborban miskolci aktív fiatalokkal dolgozhattak együtt a KV0DÖK-ös fiatalok. A program 

célja a diákönkormányzatiság népszerűsítése volt, amit a már DÖK-ös fiatalok 

egyszerűen saját élményeik elmesélésével segítettek. 

2022.11.03-05. - NIT képzés 

2022.11.15. - Varró kitelepülés 

A Karcagi SZC Varró István Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium meghívta a KÖZ-

Pont Ifjúsági Egyesületet, hogy legyen a gólya avatójuk egyik állomása. A 4 osztály 

egymást követően vett részt a vetélkedőn. Először egy székely kvízt kellett a diákoknak 

közösen kitölteniük, majd ezután az önkéntes tabuval játszottak a fennmaradó időben. 

2022.09.02. - Varró Diáknap 
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2022.12.05. - Bizottsági előadás 

A város vezetőivel együtt leült a KVDÖK vezetősége és átbeszélte az elmúlt évek 

eseményeit majd szóba kerültek a dökös fiatalok igényei. Az önkormányzat tvábbra is 

lelkesen támogatja a fiatalok kezdeményezéseit, például a döktáboruknak szívesen 

nyújtanak helyszínt. 

 

Iskolai Közösségi Szolgálat  

a.Vöröskereszt 

Kedves partnerünk, a Vöröskereszt programja egy pár órát igénybe vevő szórólapozás 

Szolnok belvárosában vagy bevásárló parkjában. A esemény célja, hogy a diákok 

népszerűsítsék a véradást vagy esetenként a Vöröskereszt adománygyűjtéseit. 

Megvalósult alkalmak  

 2022.01.26.  

 2022.03.12. 

 2022.04.25.  

 2022.05.06.  

 2022.07.21.  

 2022.08.29. 

 2022.09.26. 
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Vakok és gyengénlátók szervezete 

A Vakok és gyengénlátók szervezténél alkalmi IKSZ lehetőségekre szoktunk diákokat 

szerezni. Az ő programjaik általában valamilyen ünnephez, eseményhez köthetők és 

mindig más feladatkörben kell egy segítő kéz. 

Megvalósult alkalmak 

 2022.03.10. - Nőnapi ünnepség 

 

Auriga Sport és Szabadidős Klub 

Az Auriga Sport és Szabadidős Klub sportrendezvények, futóversenyek,vetélkedők 

lebonyolításában kéri diákok segítségét. Gyakran van erdei rövid és hosszú távú 

futóverseny, ahol IKSZes diákok építhetik fel a pályát és lehetnek frissítő pontokon. Egy-

egy ilyen eseményre akár 8-10 diákot is vár az Auriga. 

Megvalósult alkalmak  

 2022.03.12. - Erdei futóverseny 

 2022.04.02. - Futóverseny 

 2022.04.22. - Futóverseny 

 2022.09.10. - KRESZ vetélkedő 

 2022.09.24-25. - Erdei futóverseny 

 

Europe Direct 

Megvalósult alkalmak 

 2022.05.04. - Európa napi szórólapozás 

 

Tiszavirág Fesztivál - 2022.06.12. 

A SZÖSZ a Tiszavirág Fesztiválon is jelen volt egy napot az iskolai közösségi szolgálatos 

önkéntesekkel. A jelentkező diákok bepillantást nyerhettek, hogyan is épül fel egy ekkora 
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rendezvény, mennyi munka van vele. A fiatalok a fesztivál lebonyolításában segítettek 

különböző területeken. 

 

Sclerosis Multiplex Adománybolt 

Partnerünkhöz, az SM Adománybolthoz a fiatalok igény szerint mehetnek önkénteskedni 

és IKSZ órát tölteni. A bolt minden nap tud fogadni fiatalokat iskola idő után zárásig. 

Legfőbb feladat a rengeteg áru rendszerezése, pakolása és hajtogatása. 

Megvalósult alkalmak: 

 2022.07.19. 

 2022.07.21. 

  

TISZApART Mozi 

A Tisza Mozi alkalmi IKSZ lehetőséget és önkéntes munkát szokott hirdetni. Ugyan 

megvan a saját csapatuk, akik igazán benne vannak a filmek világában, elfér náluk 

mindig 1-2 segítő kéz. A film világával kapcsolatos képzésekre, tréningekre, 

filmfesztiválokra és programjaik hirdetésére várnak segítséget. 

Megvalósult alkalmak: 

 2022.09.13. - Szórólapozás 

 2022.10.10. - Szórólapozás 

 2022.10-15. - Nemzetközi Filmfesztivál 

TOP pályázat  

Filmklubok 

A filmklubok havi rendszerességgel valósultak meg partnerünknél, a Tisza Moziban. 

Minden alkalmon legalább 20 fiatal vett részt és olyan magyar filmet nézhettek meg 

ingyenesen, ami valamilyen formában tanító jellegű, vagy elismert film. Minden alkalom 

egy közös feldolgozással zárult, ahol a résztvevők megvitatták, kinek miért volt értékes 

az adott film. 

Megvalósult alkalmak 

 2022.02.04. 

 2022.03.11.  
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2022.04.05. - Tehetségnap 

2022.04.13. - Kiállítás 

 

Nemzetközi ifjúsági munka, nemzetközi önkéntes programok: 

Búcsú buli Kincső&Szilárd 

A Búcsú buli az irodánkban, a SZÍNtér Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben valósult meg. 

Mindenkit szeretettel vártunk rá, aki ismerte Kincsőt és Szilárdot, vagy valamilyen 

formában találkozott velük. Ezen az eseményen visszapillantottunk arra az időszakra, 

amit itt töltöttek, feldolgoztuk azt közösen. 

Önkénteseink 

 Gráncsa Ferenc  

Események: 

ESC nap 

 2022.01.18. 

 2022.01.19.  

 2022.02.08. 

 

 

 

Az Egyesület Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyei tevékenységei 

 

A Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat 

(SZSZBGYIÖK)vezetősége: 

 

2022. január 01 – 2022. március 21. között 
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 Elnök: Kiss Krisztián – Korányi Frigyes Görögkatolikus Általános Iskola, 

Gimnázium és Kollégium 

 Alelnök: Kiss Levente Péter – Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

 Külkapcsolati koordinátor: Széles Benedek – Nyíregyházi Egyetem Eötvös József 

Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium 

 Programkoordinátor: Káldi Száva Zsófia – Nyíregyházi Zrínyi Ilona Gimnázium és 

Kollégium 

 HR koordinátor: Fodor Menta – Nyíregyházi Egyetem Eötvös József Gyakorló 

Általános Iskola és Gimnázium 

 PR koordinátor: Volyák Gréta - Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

 

2022. március 21 – 2022. december 31. között 

 Elnök: Hargita Máté – Nyíregyházi SZC Bánki Donát Műszaki Technikum és 

Kollégium 

 Alelnök: Kelemen Lili Anna – Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

 Külkapcsolati koordinátor: Török Márton Levente – Nyíregyházi Kölcsey Ferenc 

Gimnázium 

 Programkoordinátor: Pankotai Nimród – Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

 HR koordinátor: Galambvári Gergely Tibor – Nyíregyházi SZC Széchenyi István 

Technikum és Kollégium 

 PR koordinátor: Koscsó Krisztán – Nyíregyházi SZC Bánki Donát Műszaki 

Technikum és Kollégium 

 

Lemondások: Török Márton Levente, Pankotai Nimród, Koscsó Krisztián 

 Új Külkapcsolati koordinátor: Márkus Dávid – Nyíregyházi Waldorf Óvoda, 

Általános Iskola, Gimnázium és Alapfokú Művészeti Iskola 

·Új Programkoordinátor: Mészár Szandra – Nyíregyházi SZC Széchenyi István 

Technikum és Kollégium 

·Új PR koordinátor: Minya Írisz – Nyíregyházi Vasvári Pál Gimnázium 

 

Vezetőségi alkalmak:  

 január 06., 12. és 19. 

 február 02. és 16. 

 március 02., 09. és 31. 

 április 11. és 26. 
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 május 09. és 16. 

 június 08. és 27. 

 július 07. és 27. 

 augusztus 08. és 29. 

 szeptember 08. és 21. 

 október 13. és 25. 

 november 10. és 21. 

 december 01. és 9. 

Összesen 26 alkalom.  

 

Stábtalálkozó alkalmak:  

 Január 18. 

 Február 17. 

 Március 08. 

 Április 25. 

 Május 17. 

 Június 07. 

 Július 12. 

 Augusztus 10. 

 Szeptember 15. 

 Október 18. 

 December 06. 

Összesen 11 alkalom.  

Stábtagok száma: 32 fő  

 

Programjaik: 

SZSZBGYIÖK által szervezett programok száma: 15 esemény 

 

„Zene nélkül mit érünk mi? 

Csodálatosan hideg keddi napon az SZSZBGYIÖK tartott egy zene általi ismerkedős 

találkozót a FACE-ek irodában. A benti melegséget a jó hangulat és az érdekesebbnél 

érdekesebb feladatok garantálták. A résztvevők utazást tehettek a korok, műfajok 

között, illetve egymás tudását is feltérképezhették. A program 2022. január 11-én 

valósult meg.  
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Farsang 

Igen sokszínű Farsangnak lehettek tanúi, akik az eseményre ellátogattak. Itt volt 

Deadpool, Harry Potter, The Rock, egy magyar huszár, Angyal, Ördög és még 

sorolhatnánk. Megszavazták a legszebb jelmezt, illetve érdekességekkel teletűzdelt 

kvízben is részt vehettek a farsanggal és a karneválokkal kapcsolatban Igazán szép 

létszámmal tudtunk összegyűlni, ahol rengeteget tudtak, illetve tudtunk beszélgetni, enni 

és természetesen játszani. A program 2022. február 11-énn került megrendezésre.  

  

I. Megyei Ifjúsági Bál 

Március 19-én megrendezésre került a Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Gyermek és 

Ifjúsági Önkormányzat (SZSZBGYIÖK) és a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület szervezésében 

az I. Megyei Ifjúsági Bál. Rengeteg tervezés, egyeztetés előzte meg a Bál létrejöttét, de 

mindez megérte, hiszen március 19-én ténylegesen egy fantasztikus estét tudtunk 

eltölteni közösen 120 emberrel. Fantasztikus ételek, csodálatos dekoráció, minőségi 

tombola nyeremények, felhőtlen szórakozás jellemezte ezt az estét. Egy nagyszerű 

felajánlást is tudtak tenni a szervezők, miszerint a tombolából befolyt összeget a Magyar 

Vöröskeresztnek ajánlották fel. 
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Megyei Diákparlament 

A Megyei Diákparlament 2022.03.21-én került megrendezésre a Szabolcs-Szatmár-Bereg 

megyei Önkormányzat Hivatalának Bessenyei termébe (4400 Nyíregyháza, Hősök tere 

5.), amelyen a megyében lévő iskolák diákjai figyelmesen és aktívan vettek részt. 6 órás 

program keretében sokszínű és változatos előadások hangzottak el. Bemutatta magát, 

eredményeit és céljait az SZSZBGYIÖK. Megtudhatták a résztvevők, hogy a KÖZ-Pont 

Ifjúsági Egyesület milyen lehetőségeket, teret tud adni, biztosítani a fiatalok számára. 

Mind az általános iskolások, mind pedig a középiskolások kaptak specifikusabb 

tájékoztatást, illetve természetesen a legtöbb program, lehetőség mindenki számára 

adott. Előadást tartott az Europe Direct és a Digitális Közösségi Alkotóműhely képviselői 

is. Leköszönt a jelenlegi vezetőség az SZSZBGYIÖK-nél és megválasztásra kerültek az új 

vezetőségi tagok. Ezután csoportmunkában több érdekes felvetést is meg tudtak 

beszélni, mint például mi érdekli igazán egy programban a mai fiatalokat, milyen 

motivációik vannak, mik a diákönkormányzatiság előnyei és változtatandói, mit 

gondolnak a hiányzás témaköreiről és még lehetne folytatni. Nagyon reméljük, hogy 

ezeket a témákat a Diákparlament keretein kívül is folytatták illetve később is aktívan, 

kreatívan fognak gondolni a fejlesztenivalókra.  

 

Rendkívüli közgyűlés 
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Bemutatta magát, eredményeit és céljait az SZSZBGYIÖK. Megtudhatták a résztvevők, 

hogy a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület milyen lehetőségeket, teret tud adni, biztosítani a 

fiatalok számára. Megválasztásra került az SZSZBGYIÖK 6. vezetőségi tagja is: Koscsó 

Krisztán – Nyíregyházi SZC Bánki Donát Műszaki Technikum és Kollégium. Ezután 

csoportmunkában több érdekes felvetést is meg tudtak beszélni, mint például mi érdekli 

igazán egy programban a mai fiatalokat, milyen motivációik vannak, mik a 

diákönkormányzatiság előnyei és változtatandói vagy éppen a csapatmunkában hogyan 

veszik ki a részüket. Az eseményen több, mint 50 fő volt jelen. 

 

Filmklub 

A FACE-ek SZSZB Room-jába került megrendezésre egy közös filmnézés, amelynek 

keretében a Kapj el, ha tudsz című filmet néztük meg. Családias hangulat, jókedv, 

nassolnivalók és érdekes történetek jellemezték az eseményt. A film közben egy kvízt 

tölthettek ki a résztvevők, amelyet a végén ellenőriztünk és legügyesebb válaszolót 

nyereménnyel jutalmaztuk. 

 

 

Nyárindító Banzáj 

Június 26-án egy programmal nyitotta meg a nyarat az SZSZBGYIÖK a Közösségi Face-

ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben. A program volumenéről sokat elárul, hogy az 
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ifjúsági iroda több termét és az udvart is használták. Az udvaron játékos vetélkedők, 

ping-pong és kosárlabda zajlottak a nap folyamán. A benti termekben a nap folyamán 

Karaoke, Just Dance, különböző X-Box és Play Station játékok, társasjátékok, csocsó, 

billiárd, közös sorozatnézés és még sok egyéb várta a résztvevőket. Természetesen a 6 

órás nagyprogram alatt volt közös étkezés is, sőt a 1-2 ember mindig a grillező mellett 

áll. A fiatalok még bűvész show-val és „kincskereső”-vel is készültek. 

 

RejtélyES(T) 

Július 25-én egy fordulatokban gazdag programot szervezett meg a csapat a Közösségi 
Face-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben. A program bővelkedett titokzatosságban, 
sejtelmességben, meglepetésekben és a díszletből adódóan még egy kicsi horrorban is. A 
csapatoknak több fordulóban kellett részt venniük, és arra kellett rájönniük, hogy ki volt 
a titokzatos gyilkos. De nemcsak egy fantasztikus történetet ismerhettek meg a 
résztvevők, hanem különböző feladatokat is kellett teljesíteniük. Szükségük volt az 
emlékezőtehetségükre, a kombinatív gondolkodásra, a gyorsaságra és nem mellékesen a 
fantáziájukra. Létező és nem létező összeesküvés elméleteken, illetve fekete, túlvilági és 
legendás történeteken keresztül vezetett az út. Akik el tudtak jönni egy fantasztikus 
RejtélyES(T)-en vehettek részt, és természetesen nem maradhatott el a legjobbak 

jutalmazása sem. 
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Viszlát Nyár 

Augusztus 30-án egy programmal búcsúztatta a nyarat a szervezői csapat a Közösségi 

Face-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben. A szokásos bemutatkozós, ismerkedős blokk 

után tartottak egy nem szokványos Just Dance bajnokságot, ahol a győztes egy kupával 

lett gazdagabb a Póker Trófea Debrecen felajánlásából. Eközben, akik nem a tánc 

tudásukat szerették volnam megcsillogtatni, hanem a hangjukat akarták szabadjára 

engedni, ők tudtak karaoke-izni egy külön szobában. A nyár búcsúztatása, megünneplése 

nem múlhatott el közös ebéd nélkül, amit itt is szeretnénk megköszönni a nyíregyházai 

Pizza Maffiának. A program sokszínűségét bizonyítja, hogy volt még tánctanulás, 

zenecsinálás és még egy érdekes Kahoot kvízben is kipróbálhatták tudásukat a 

résztvevők. 

 

 

 

 

 

Közgyűlés 

A Tanévindító Közgyűlés 2022.09.28-án került megrendezésre a Szabolcs-Szatmár-Bereg 

megyei Önkormányzat Hivatalának Bessenyei termébe, amelyen a megyében lévő iskolák 

diákjai figyelmesen és aktívan vettek részt. Bemutatta magát, eredményeit és céljait az 

SZSZBGYIÖK. Megtudhatták a résztvevők, hogy a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület milyen 

lehetőségeket, teret tud adni, biztosítani a fiatalok számára. Meghívott előadóként, Kiss 

Ákost is meghallgathattuk az Ideafest verseny részleteiről. Megválasztásra került az 

SZSZBGYIÖK 2 vezetőségi tagja is: Mészár Szandra és Márkus Dávid. A 

csoportmunkában több érdekes felvetést is meg tudtak beszélni a jelenlevők, mint 

például mi érdekli igazán egy programban a mai fiatalokat, milyen motivációik vannak, 
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mik a diákönkormányzatiság előnyei és változtatandói vagy éppen szívük szerint milyen 

programokat csinálnának. 

Megyei Diákvezetők Fóruma (MEDVE) 

Az SZSZBGYIÖK október 7-9 között megvalósította harmadik alkalommal a Megyei 

Diákvezetők Fóruma nevű hagyományos programot, röviden a MEDVE-t. A MEDVE egy 3 

napos intenzív képzés volt fiataloknak fiatalok által. A 4 szekcióvezető a program egésze 

során 2 kiscsoportban dolgozott a résztvevőkkel. A szekciók során a moderátorok 

bemutatták a diákjogokat és a 30 emberi jogot, amelyek nagy érdeklődésnek örvendtek 

a résztvevők körében. A szekciók során a résztvevők ismereteket szereztek a 

disputázásról, amellyel szintén tudásukat bővítették. De volt szó a képzéseken az idő és 

projektmendzsment lépéseiről, valamint nemzetközi lehetőségekről is esett szó. De az 

interaktív tanulás mellett nem maradhatott el a játék sem. Az esték során megvalósult 

egy élő Among us játék, volt akadálypálya, szabadulószoba és még egy izgalmas 

Honfoglaló versenyben is kipróbálhatták magukat. Az eseményen 32 fő vett részt, 10 

iskolából. A képzések helyszínei az ABI Diákszálló (Nyíregyháza, Tünde utca 10/A.) és a 

Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér (4400 Nyíregyháza, Bocskai utca 25.) 

volt. Eseményünk a Nemzeti Ifjúsági Tanács által kiírt „Kis léptékű programok és 

események megvalósításának támogatása az Ifjúság Európai Éve 2022. keretében” nevű 

pályázat támogatásával valósulhatott meg. További támogatóink: Hasi Pékség, Margó 

papírbolt, Idem Papír Kft., Spirál papír-, és írószerüzlet, Művészellátó. 
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Halloween party 

Október 29-én került megrendezésre hagyományos Halloween Partink, amely a 

SZSZBGYIÖK és a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér kooperációjában 

valósulhatott meg. A résztvevők érkezéskor kitölthettek egy Halloweenre vonatkozó 

kvízt, azután a Szombat 29. nevezetű játékunk vette kezdetét, melyben mindenki kapott 

egy szerepkártyát, ami alapján ártatlan, valamilyen plusz adottsággal, vagy netalántán a 

gyilkos szerepet kapta. A nap végén sikeresen megfejtették az ártatlanok a gyilkos 

kilétét, így győzelmet aratva. Mindeközben volt tökfaragás is, ahol remek alkotások 

születtek. Ezek mellett egész este lehetőség volt a rémszoba meglátogatására, 

almahalászatra, valamint különböző édességek és cukorkák gyűjtésére, és persze azok 

elfogyasztására. Ha már Halloween, természetesen volt jelmezverseny is, melynek 

győztesét az este végén szavaztuk meg. 
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Rendkívüli közgyűlés 

A novemberi rendkívüli közgyűlésre 2022.11.17-én került sor a Közösségi FACE-ek 

Ifjúsági Iroda és Közösségi Terünkben, amelyen a megyében lévő iskolák diákjai 

figyelmesen és aktívan vettek részt. Bemutatta magát, eredményeit és céljait az 

SZSZBGYIÖK. Megtudhatták a résztvevők, hogy a KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület milyen 

lehetőségeket, teret tud adni, biztosítani a fiatalok számára. Megválasztásra került az 

SZSZBGYIÖK 6. vezetőségi tagja is: Minya Írisz. Ezután csoportmunkában több érdekes 

felvetést is meg tudtak beszélni, mint például milyen az ideális iskolai közösség, ki milyen 

szerepet tölt be egy csapatban vagy éppen milyen az együttműködés, kommunikáció 

tanárok és diákok között. 
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7vége a stábtagokkal 

A kétnapos 7vége a stábtagokkal elnevezésű programra 2022. november 19-én és 20-án 

került sor a Bessenyei Hotelben. Sok izgalmat tartogatott számunkra a 7vége, hiszen 

elmélyedtünk a programok, projektek szervezésébe. Fontos része volt az első napnak a 

probléma megoldás és a konfliktus kezelés szakmai blokk is. Külön öröm volt számunkra, 

hogy a 15 éves születésnap alkalmából rendkívüli örökség estét tudtunk tartani, amely 

mindenkit pozitív energiákkal töltött fel. A második nap a munkacsoportoké volt a 

főszerep. Mindenki választhatott munkacsoportot, megismerkedhetett az ott lévő 

feladatokkal. Kiscsoportos és nagycsoportos ötletelgetéseken keresztül pedig egy adott 

esemény megtervezése zajlott. Ezután sajnos a lezárás időszaka következett, hiszen a 

program végére értünk, amelynél a megünneplés rész sem maradhatott el. 

 

Adománygyűjtés 

Nagyszerű célt tűzött ki megint az SZSZBGYIÖK a zászlajára, adományokat gyűjteni a 

Nyíregyházi Gyermekjóléti Alapellátási Intézmény Családok Átmeneti Otthona számára. 

Nagyon szépen köszönjünk az iskoláknak, akik nyitottak voltak és hatalmas szeretettel 

gyűjtötték adománydobozainkba a különböző ruhákat, tisztálkodó szereket, tartós 

élelmiszereket, játékokat. 
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Ifjúsági vezetőinket érintő fő képzések az idei évben 

Záró tréning 

2022.03.26-27. között Záró tréninget tartottunk a héten leköszönt ifjúsági vezetőinknek. 

A tréning helyszínéül Egyesületünk nyíregyházi irodája, a Közösségi FACE-ek Ifjúsági 

Iroda és Közösségi Tér szolgált. Az általunk támogatott Hajdú-Bihar megyei, Szabolcs-

Szatmár-Bereg megyei és Jász-Nagykun Szolnok megyei DÖK-ök illetve a Karcag Városi 

Diákönkormányzat fiataljai a munkatársaink által szervezett szakmai értékeléseket és 

feldolgozásokat követően egy Ballagási Ceremónián vehettek részt. A Ballagás során a 

DÖK elnökök leköszönő beszédét követően a diákönkormányzatok felnőtt segítői, 

koordinátorai szóltak a fiatalokhoz. Ajándékként és emlékül minden fiatalunk egy 

"Évkönyvet" kapott, amelyben az elmúlt egy év programjai saját rendezvényeik és 

képeik kaptak helyet. 

 

Indító képzés 

Április 8-10 között négy diákönkormányzat vezetőségi tagjai vettek részt a hagyományos 

évindító képzésen a jászberényi Zirzen Janka Kollégiumban, Egyesületünk 

szervezésében. A résztvevő diákok a vezetői készségeik fejlesztése mellett 

kommunikációs képzésen, csapatépítő gyakorlatokon és programszervezési képzéseken 
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vettek részt, melyekkel olyan ismereteket sajátíthattak el, melyek megerősítették őket az 

előttük álló évre.  

 

Diákakadémia 

Június 20-24 között zajlott le a létavértesi jurtatáborban a Diákakadémia. Az ötnapos 

képzésen az általunk működtetett négy diákönkormányzat vett részt, hogy sok-sok 

szakmai tudást elsajátítsanak. Első nap, a megérkezésük, a jurtáik elfoglalása és a 

megnyitó, keretek elmondása után egy bemeneti vizsgán kellett részt venniük a DÖK-

ösöknek, amely elméleti és gyakorlati részből állt. A délután folyamán belefért egy kis 

csapatépítés is a programba, este pedig kötelező közösségépítés gyanánt "Hallom, látom, 

érzem" zene, film és tánckvíz keretén belül mérkőztek meg egymással a DÖK-ök. A 

második napon korábbi DÖK-ös fiatalok látogattak el hozzánk, hogy a mostani ifjúsági 

vezetőknek átadják tapasztalatukat, mesélhessenek az elmúlt évek programjairól. Ezen a 

délután elkezdődött az egész hetet átfogó és elmaradhatatlan táncpróba, amelyet egy 

régebbi JNSZDÖK-ös tartott. 

Este feldolgoztuk a napot, valamint egy, az Egyesülettel kapcsolatos kvízt próbáltak ki a 

DÖK-ösök. A harmadik nap a 12 szociális és életviteli kulcskompetenciáról tanultak a 

DÖK-ösök, majd önismeret, kommunikáció, disputa és a DÖK-ös szerepek, feladatok 

témákról szóltak a szekciók. A délutánt a közös tánctanulással zártuk, este pedig 

számháborúztunk. A negyedik napon a diákjogok, emberi jogok, SMART célok, projekt- 

és időmenedzsment került terítékre, illetve az elmaradhatatlan táncpróba. Délután még 

egy kis foci is belefért, majd grilleztünk, a DÖK-ök sütés nélküli sütiket készítettek, 

később pedig karaokeval zártuk az estét. Az ötödik és egyben utolsó napon terítékre 

került a kimeneti vizsga elméleti és gyakorlati része; ekkor adtuk elő közösen azt a 

táncot, melyet egész héten tanultunk. A vizsga után pedig lezártuk a képzést, 

megköszöntük egymásnak a hetet, a közös pillanatokat. 
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Outdoor képzés 

2022. augusztus 1-4. között került megrendezésre az ifjúsági vezetők részére a panyolai 

outdoor tréning sok-sok kihívással, meglepetéssel, ahol legfőbb cél az volt, hogy 

bízzanak magukban és bízzanak a másikban is. Az első nap az ismerkedésé volt a 

főszerep a szervezők és a résztvevők között játékos feladatok által, illetve a környezet 

feltérképezése. Másnap pedig elkezdődött a 25 órás kihívás. Az idei outdoor témája a 

görög istenek világa volt, amely rengeteg lehetőséget adott a minőségi feladatok 

kitalálására, illetve a csapatok részéről a megoldásokra. Az outdoor során az 5 csapat 

magára, illetve egymásra volt utalva. 6 feladatot kellett megcsinálniuk, maguknak kellett 

élelmet szerezniük, valamint szállást találniuk. Mindegyik csapat egy telefonnal 

rendelkezett, amelyen minden órában be kellett jelentkezniük. A csapatok nagy 

összhangban oldották meg a feladataikat, és ahol nehézségekbe ütköztek egymást 

biztatták vagy elfogadták, feldolgozták, hogy ezt nem sikerült megcsinálni, de mentek 

tovább, ahogy az életben is számtalan helyzetben ezt kell majd tenniük. Természetesen 

a nagy megmérettetések után nem maradt el a megünneplés és a feldolgozás sem. 
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Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Tér programjai:  

 

Amatőr Asztalitenisz Bajnokság 

Első alkalommal került megrendezésre az Amatőr Asztalitenisz Bajnokság 2022.január 

14-én. Cél a helyi amatőr asztalitenisz kedvelők közösségének a felélesztése. A program 

hagyományteremtő céllal vette kezdetét irodánk szeretné, ha minél többen kitudnák 

magukat próbálni és bármikor kitudjanak aktívan kapcsolódni. Az eseményen 10 

versenyző nevezett és összesen 24 mérkőzés lebonyolítására került sor. Az első három 

helyezett apróbb díjazásban részesült. 

 

Szabadulószoba Disney témában 

Ismét külsősöknek szerveztünk irodánkban szabadulószobát. A téma ezúttal a Disney 

világához kötődött. A fiatalok ügyesen vették az akadályokat és sikeresen oldották meg a 

feladatokat. Így a 60 perc, ami rendelkezésükre állt elegendő volt számukra a kijutáshoz. 
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Képzéshétvége - Együttműködés 

Február elején megvalósult első alkalommal a Képzéshétvége programunk, amelynek 

témája az együttműködés volt. Kooperáció kapcsán meg tudtak „menekülni a 

mocsárból”, megmentették a tojásokat a nagy összetöréstől és több feladat is szólt, 

arról, ha valamelyik alap érzékszervüket nem használhatják, vagy csak alig. Mind a két 

napot töretlen jókedv és tanulni vágyás jellemezte. Célunk, hogy több képzés 7végét is 

tartsunk a megye ifjúságának ebben az évben. 

  

Szabadulószoba Gyalog galopp témában 

Egy újabb szabadulószobába kalauzolhattuk el a résztvevő diákokat. Ezúttal a 

nyíregyházi Waldorf iskolai diákjai jöttek el hozzánk egy a Monty Python Gyalog Galopp 

című filmjéből készült játékra. A cél az volt, hogy megtalálják együttes erővel a Szent 

Grált és kijussanak a szobából, ez sikerült is nekik. 

 

Szabadulószoba 3 témában 

A Nyíregyházi Egyetem Eötvös József Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium egy 

hatodikos osztálya jött el hozzánk szabadulószobáinkra. A 26 általános iskolás fiatal 

számára három párhuzamosan futó szabadulószobát is berendeztünk, a nagyteremben a 

Marvel képregényuniverzum világából, az Dökösök termében Harry Potter varázslatos 

világából szabadulhattak ki, illetve a nemzetközi termünkben a Disney szabadulószobából 
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juthattak ki a világgal kapcsolatos ismeretük segítségével. A fiataloknak a különböző 

szobákban más és más feladatokat kellett teljesíteniük 45 perc alatt a kijutásért.  

  

Tavaszváró dekorálás  

Március negyedikén egy tavaszi dekorálós délutánra vártuk mind a munkatársakat, mind 

pedig a diákönkormányzatos fiatalokat. A cél az volt, hogy együtt eltöltsünk egy kellemes 

délutánt és közben szépítsük, díszítsük az évszaknak megfelelően az irodát.  

  

Szabadulószoba Marvel témában 

Újabb szabadulószoba valósult meg a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi 

Térben. A téma ezúttal is a MARVEL filmek világához kötődött. Egy négy fős baráti 

társaság próbálta a végtelen köveket megtalálni és a fő gonoszt legyőzni. Erre 60 percük 

volt. Végül sikerrel jártak és kijutottak a szobából. A program 2022.március 08-án 

valósult meg.  

  

Iskolai Közösségi Szolgálat teaház 

Egy minisztérium projekt keretében áprilisban, első alkalommal valósult meg az 

úgynevezett Iskolai Közösségi Szolgálat teaháza. A program célja, hogy a fiatalok, 

iskolák, fogadó intézmények, hiteles és pontos információt kaphassanak az Iskolai 

Közösségi Szolgálat törvényi kereteiről, pályázati lehetőségeiről, azok megvalósításáról. 

Az IKSZ Központban állandó térítésmentes szolgáltatásként kapnának információkat a 

diákok, szülők, tanárok, fogadó intézmények. Célunk továbbá egy olyan adatbázis 

létrehozása, amelyben minden fogadó intézmény szerepel, megnevezve a 

tevékenységekkel, amiket végezni lehet nálunk. A program 2022.éprilis 26-án valósult 

meg.  
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Képzéshétvége - Motiváció  

Április végén megvalósult egy újabb képzési nap irodánkban, amelynek a témája ezúttal 

a motiváció volt. A tréningen a fiatalok megismerhették a motiváció különböző oldalait, a 

fogalmát, hogyan lehet szerezni, esetleg veszíteni belőle. A feladatok között szerepelt 

négysarkos vita, melynek keretében különböző motivációval kapcsolatos tételmondatról 

fejthették ki a fiatalok az álláspontjukat. Valamint több csoportos feladatban kerültek 

közelebb a motiváció fogalmához és szerzéséhez, például mini World café keretében, 

ahol három témában gyűjtöttek össze információkat a motivációval kapcsolatban, 

valamint kis kártyák segítségével állíthatták fel a saját prioritási sorrendjüket, hogy mik 

azok, amik motiválják őket. A program 2022. április 30-án valósult meg.  

 

Amatőr Asztalitenisz Bajnokság 

Második alkalommal valósult meg az ifjúsági irodánkban az Amatőr Asztalitenisz 

Bajnokság2022.május 06-án, ahol 12 kezdő/hobbi/amatőr szinten játszó fiatal mérhette 

össze tudását két asztalon is. Két csoportban játszottak először a játékosok, majd az első 

kéttovábbjutó a csoportokból játszott az elődöntőben, majd a helyezésekért játszottak a 

továbbjutók. A program hagyományteremtő céllal jött létre, hogy építse a közösséget és 

aktív kikapcsolódást nyújtson kicsiknek és nagyoknak egyaránt. A következő bajnokság 

augusztusban kerül megrendezésre. 
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Képzés hétvége Önismeret 

Májusban is tartottunk képzés napot a diákoknak, akik ezúttal az önismeret témakörében 

mélyülhettek el kicsit. A program elején játékos formában tudhattak meg egymásról a 

résztvevők többet, majd egy csoportos feladat keretein belül kreatív módon, plakát 

készítéssel vitathatták meg, hogy szerintük miért fontos az önismeret, mi jut eszükbe 

róla. Ezután több olyan feladattal is találkozhattak, amelyek segítették őket, hogy jobban 

megismerjék önmagukat, és személyiségüket, hozzáállásukat egy-egy adott szituációhoz, 

valamint, hogy mik azok a készségek, képességek, amikkel ők maguk elégedettek és 

mik, amin változtatni szeretnének, amiben még fejlődniük kell. Ebéd után megismerték 

és kikötötték a SWOT analízist, majd egy csoportos feladatban eldönthették, hogy 

melyek azok a tulajdonságok és képességek, amik hasznosak, de tartósan nincs rájuk 

szükség, és melyek azok, amik szükségesek számukra, de még nem feltétlenül 

rendelkeznek vele. 

 

 

 

 

Szabadulószoba 2 témában 
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Két párhuzamosan futó szabadulószobát tartottunk meg a Szent Miklós Görögkatolikus 

Általános Iskola negyedik osztályos tanulóinak. Az eseményen a 4.A osztályból 23 fő vett 

részt. Az egyik szoba témája a MARVEL filmes univerzuma volt, melynek lényege az, 

hogy meg kell találniuk a filmekben is szereplő 6 végtelen követ, majd megépíteni a 

végtelen kesztyűt, ezáltal legyőzik a főgonoszt, Thanost és kijutnak a szobából. A másik 

pedig a Disney témájú szabadulószobánk volt, melynek története az, hogy elrabolják 

Mickey egeret és barátait és a résztvevők feladata az, hogy kiszabadítsák a mesehősöket 

és kiderítsék, ki rabolta el őket. A két szoba között egyenlően oszlottak el a diákok.  

 

Önkéntes menedzsment képzés 

Május 18-án valósult meg az Önkéntes menedzsment képzés Nyíregyházán. A programra 

civil szervezetek, szociális intézmények és középiskolák képviselőit vártuk. Az esemény 

célja az volt, hogy az iskolai közösségi szolgálat témakörében többet tudhassanak meg a 

résztvevők, vagy épp felfrissíthessék a már meglévő tudásukat, információkat, 

tapasztalatokat oszthassanak meg egymással és -Egyesületünkkel, illetve, hogy akár új 

módszereket sajátíthassanak el olyan témakörökben, mint az ikszes tevékenység előtti 

felkészítés, vagy a tevékenység végeztével a feldolgozás. A képzésen volt szó többek 

között az iskolai közösségi szolgálat törvényi hátteréről, kereteiről, a fogadó 

intézményekre vonatkozó adminisztrációs tevékenységekről, akár iskolák akár a 

szervezetek részéről felmerülő problémákról és azok lehetséges megoldásáról. Az 

eseményen összesen 14 fő vett részt, civil szervezetek képviselői, valamint 

pedagógusok, akik nemcsak Nyíregyházáról hanem például Mátészalkáról is érkeztek. 
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Iskolai Közösségi Szolgálatos tevékenység 

Májusban is iskolai közösségi szolgálatos tevékenységre vártuk a diákokat. Egyrészről 

szabadulószobáink előkészítő munkájába tudtak becsatlakozni, volt lehetőség feladatok 

kitalálására, ötletelésre, dekoráció készítésre, másrészről pedig a május végi Családi Nap 

programunk kézműves tevékenységeihez tudtak előkészíteni különféle minta sablonokat. 

 

Szabadulószoba 2 témában 

Június elsején ismét több szabadulószobát tartottunk a fehérgyarmati Deák Ferenc 

Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium tanulói számára. A tanulók osztálykiránduláson 

vettek részt, ennek az egyik állomása volt a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és 

Közösségi Tér két szabadulószobás programja. A fiatalok két csoportba osztva tették 

próbára tudásukat és logikai készségeiket, hogy kijussanak a szobákból. Az egyik téma a 

Rejtélyes padlás volt, ahol ki kellett deríteniük, hogy mi történt Harlan professzor 

laboratóriumában. A másik szoba témaköre pedig a Disney mesék világa volt, ahol 

ezúttal is Mickey egeret és barátait kellett megmenteniük, akiket elraboltak. Mindkét 

esetben 60 perc állt rendelkezésre, hogy kijussanak a fiatalok a szobából. Ez végül 

szerencsére mindkét csoportnak sikerült. 
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Iskolai Közösségi Szolgálat tevékenység 

Június 8-án Iskolai Közösségi Szolgálatos tevékenységet tartottunk irodánkban. A diákok 

szabadulószobáink előkészítésében vehettek részt, illetve kreativitásukat használva 

különféle dekorációkat is készíthettek. 

 

FACE-ek Nap 

Június 15-én újabb FACE-ek napot tartottunk irodánkban. A cél ezúttal is egy 

nagytakarítás volt, ami magába foglalta az udvaron a fűnyírást, dudvázást, illetve fő cél 

volt az iroda nagyterménél a fal frissítő festése. 
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Irodathlon 

Június 18-án szombaton valósult meg a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi 

Tér első sportnapja, melynek keretén belül a résztvevők az ifjúsági irodánk 

sportlehetőségeiben mérethették meg magukat 2 fős csapatokban. Az eseményre 2 fős 

csapatokat vártunk, akik az egyes sportszámokban versenyeztek egymás ellen, ezáltal az 

esemény végén egy páros lehetett a végső győztes. A csapatok 5 „sportágban” 

mérethették meg magukat: Kosárlabdában, Asztaliteniszben, Csocsóban, Dartsban, és az 

Xbox 360 Kinect Sports Ulitmate kiadásában.  

  

Gyerektábor 

Június 21-22-én egy gyermektábor első két napja valósult meg a nyíregyházi ifjúsági 

irodánkban a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi Térben. A táborban 17 

gyermek vett részt. A Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzatának felkérésére 

vállaltuk az önkormányzati dolgozók gyermekeinek szervezett gyermektábor első két 

napjának lebonyolítását. Ennek keretében összesen 17 gyermeknek tartottunk tábori 

foglalkozásokat egészen az öt évestől a tizenkét éves korú gyermekeknek, akiket három 

felnőtt is kísért. Az első nap témája a varázsvilág volt, melynek keretében különböző 
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varázsvilággal kapcsolatos történetből merítettünk feladatokat. A második napon a 

képregények és szuperhősök világába kalauzoltuk el a gyerekeket.  

  

Képzéshétvége - Kommunikáció 

Júniusban megvalósítottuk az utolsó Képzéshétvége nevű programunkat, melynek témája 

a disputa és kommunikáció volt. A résztvevő fiatalok bár nem voltak sokan, de így sokkal 

jobban meg tudtak nyílni, és ki tudták próbálni a Karl Popper féle vitázási stílust is. 

 

Vetélkedő délután 

Június 28-án délután egy csapatjátékos program valósult meg a nyíregyházi ifjúsági 

irodánkban, amely a Vetélkedő délután névre hallgatott. Ezen a programon a résztvevők 

csoportokat alkotva mutathatták meg tudásukat, hogy az adott témákkal kapcsolatosan 

mennyire megfelelően vagy közel jól tudtak válaszolni. Az esemény során volt film és 

zene felismerés, rekord eredmények megbecslése, illetve földrajzi kérdések is. 

 

Páratlan páros 

Júliusban ismét megrendezésre került a Páratlan Páros programunk is. A cél az volt, hogy 

barátok, barátnők, társaságok együtt, egy kellemes délutánt eltöltsenek, és játékos 

feladatokon keresztül még inkább megismerjék egymást, vagy megmérettessék a 

mostani tudásukat egymásról. 
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III. Amatőr Asztalitenisz Bajnokság 

2022.augusztus 18-án  harmadik alkalommal valósítottuk meg az Amatőr Asztalitenisz 

Bajnokság elnevezésű házi ping-pong versenyünket. A verseny célja az, hogy egy hobbi 

és amatőr játékos közösséget alakítsunk ki és fent is tarthassuk ezt, valamint, hogy a 

fiatalok megismerjék ifjúsági irodánk lehetőségeit, ezáltal szabadidejükben, iskola után, 

munka után bármikor bejöhetnek ping-pongozni, illetve, hogy kipróbálhassák magukat 

verseny környezetben, mindezt teljesen ingyenesen. 

  

Retro délután 

Augusztus 27-én retro délutánt tartottunk a FACE-ekben. A program elején a résztvevők 

egy retro zenékből és retro személyekből álló kvíz kérdésekre kellett helyesen 

válaszolnia. Majd ezt követően kisebb csapatokat alkotva retro tárgyak képeit kellett 

megkeresni és helyesen megneveznie a résztvevőknek. Egy retro activity keretein belül 

kipróbálhatták magukat a rajz, mutogatás és körlírásban. A program végén olyan retro 

társasjátékokat is kipróbálhattak, mint a torpedó, marokkó, fekete péter stb. Ezenkívül 

különféle édességeket is megkóstolhattak, így például kakas nyalókát, gömb és turbó 

rágót, pattogós cukorkát. 
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Egyesületi Piknik 

Szeptember 3-án ismét megrendezésre került a már hagyományosnak mondható 

egyesületi rendezvényünk a nyíregyházi Piknik. Az esemény célja, hogy a Piknikre érkező 

korábbi ifjúsági vezetők, munkatársak, partnerek, barátok egy kellemes délutánt 

töltsenek el együtt. Az esemény ezúttal is Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és Közösségi 

Térben került megrendezésre. A program elején néhány játékos, ismerkedős feladat 

révén tudhattak meg többet egymásról a résztvevők. Ezt követően egy az egyesületre 

vonatkozó kérdésekből összeállított kahoot kvízen mértetthették össze a tudásukat. A 

kvíz után csapatokban lettek osztva a résztvevők és együttesen kellett különféle 

zenékhez kapcsolódó kérdésekre válaszolni, valamint csapatokban kisebb sorversenyes 

feladatokban mérettették meg magukat. A kötött programok végeztével egy közös grill 

uzsonnával zártuk a napot. 

  

 

 

 

 

 

 

Szabadulószoba Marvel témában 
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Szeptember 26.-án hétfőn a Nyíregyházi RIDENS Gimnázium, Szakgimnázium, 

Szakközépiskola, Szakiskola és Kollégium egyik osztálya járt nálunk a MARVEL témájú 

szabadulószobánkon. A Marvel témájú szabadulószobánk célja az, hogy a résztvevők 

megtalálják a hat végtelen követ, majd megépítsék a végtelen kesztyűt és legyőzzék a 

főgonoszt Thanost. Ezeket a köveket különböző feladatok által szerezhetik meg a 

játékosok. Ezt a szobát próbálta ki nálunk a mostani alkalommal a Ridens iskola egy 

osztálya. Sikeresen megoldották időben a feladatokat és mind a 14-en kivették a 

részüket a feladatmegoldásokból és a Marvel szereplőkkel kapcsolatosan is tudták a 

válaszokat. A visszajelzések alapján nagyon élvezték a szobát a fiatalok. 

 

Szabadulószoba Rejtélyes padlás témában 

Gárdonyi Általános Iskola tanulói is kipróbálták szobáinkat. 2 osztály jelentkezett 

hozzánk, akik a fentebb említett Rejtélyes padlás témában, melyet csapatunk talált ki. 

Mindkét csapat nagyon ügyesen teljesített és sikeresen kijutott a szobából. 

  

2022. október 13. Szabadulószoba Horror témában 

A Horror témájú szabadulószobánk az egyik legfrissebben elkészült szobánk, melyet most 

ki is próbálhatott ez a csoport. A történet nem más, mint egy falu népét egy vámpír 

kísérti és a falu lakosai szeretnének megszabadulni a vámpírtól. A játékosok 

vámpírvadászként nyomozzák ki, hogy hogy hívják a vámpírt, hol lakik, és milyen 

módokkal távoltható el. A diákok rengeteg feladaton keresztül fejtették meg ezen 

információkat. Végül a megadott 1 órán belül sikerült megfejteniük a feladványokat, és 

sikeresen kijutottak a szobából. 

 

Kitelepüléseink az irodával 

2022. április 13. Szabadulószoba 2 témában 

Április első felében irodánk egy szabadulószobával települt ki a Fehérgyarmati Deák 

Ferenc Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium diáknapjára. A MARVEL témájú 

szabadulószobában a fiatalok a képregény univerzum filmjeivel kapcsolatos tudásuk 

segítségével szabadulhattak ki a szobából, ahol a 6 végtelen követ kellett összegyűjtsék 

és ezáltal legyőzhették a főgonoszt, Thanost. A Rejtélyes padlás szabadulószobában 

pedig egy tudós halálának okait kellett kinyomozniuk a bezárt fiataloknak. 
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Családi Nap 

Családi napot tartott nyíregyházi irodánk, a Közösségi FACE-ek Ifjúsági Iroda és 

Közösségi Tér Sóstón, a Szódaház utcai játszótér parkos részén. Az esemény célja az 

volt, hogy kicsiknek és nagyoknak is egy színes, interaktív játékokkal teli napot 

kínáljunk. A programon volt óriás Jenga, különféle társasjátékok, lehetett tollasozni, 

kosárlabdázni és focizni. Volt lehetőség kézműves foglalkozáson is részt venni, ahol wc 

papír gurigából lehetett különböző figurákat, például szuperhősöket készíteni, de volt 

kifestő és színes papírokból, krepp papírból is volt lehetőség valami szépet alkotni. 

Emellett nagy népszerűségnek örvendett még a csillámtetkózás is. Visszajelzések alapján 

a résztvevők nagyon jól érezték magukat. 

 

Szabadulószoba 2 témában 

Ifjúsági irodánk májusban is kitelepült két szabadulószobával is, ezúttal azonban Hajdú-

Bihar megyébe látogattunk el. Május 27.-én a Hajdú-Bihar megyében található 

Nyírmártonfalvai Általános Iskola gyermeknapjára települtünk ki két szabadulószobával 

is, hogy ezzel színesítsük ezt a napot. Pontosan 90 fiatal 5-5 csoportban vett részt a 

szobáinkban, 49 alsós és bölcsődés, 41 felsős fiatal. 
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2022. június 14. Szabadulószoba 3 témában 

Június 14-én 3 szabaduló szobával települt ki irodánk a nyíregyházi Móra Ferenc 

Általános Iskola diák napjára. A program színesítése végett egy Disney, Marvel, és Harry 

Potter világához köthető szobából kellett kiszabadulniuk a résztvevőknek. A szobák 

szórakoztató élményt nyújtottak kicsiknek és nagyoknak egyaránt, hiszen akadt a 

tanulók között első és másodikos, negyedikes és ötödikes, valamint hetedik és nyolcadik 

osztályos is. A nap során összesen 124 diák vett részt elosztva ezekben az szobákban. 

  

 

Kiemelt rendezvényeink SZSZB megyében 

2022. augusztus 15. 3 Tusa Torna 

Augusztus 15-én megrendezésre került egyesületünk egyik nagy programja a 3 Tusa 

Torna, Panyolán. Az eseményen a fehérgyarmati Deák Ferenc Általános Iskola, 

Gimnázium és Kollégium diákjai vettek részt. A program a diákok számára nagycsoportos 

játékos, ismerkedős feladatokkal indult, majd ezt követően kisebb csoportokra lettek 

osztva és folytatódott az ismerkedés, csapatépítés. A kiscsoportos játékok során a 

fiatalok összemérték erejüket és ügyességüket különféle sorversenyes feladatokban, 

teljesítettek egy mission impossible nevű játékot, amelyben lehetetlennek tűnő küldetést 

teljesítettek. 

  

 

  

Iskolai Közösségi Szolgálat Börze 

Az idei évben is megvalósult az Iskolai Közösségi Szolgálat Börze eseményünk, aminek 

ifjúsági irodánk adott otthont. Az esemény célja, hogy azok a fogadóintézmények, 

amelyek foglalkoznak iskolai közösségi szolgálattal, a rendezvényre ellátogató diákok 

számára betudják mutatni a szervezetüket, és a náluk végezhető tevékenységeket. 
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Valamint, hogy megfelelő tájékoztatást kaphassanak az iksz-el kapcsolatban. Az idei 

évben 10 szervezet mutatkozott be a diákoknak: Talentum Alapítvány, Art Misszió 

Alapítvány, Magyar Vöröskereszt Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Szervezete, Élim 

Evangélikus Szeretetotthon, Europe Direct Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Szervezete, 

Kállay Gyűjtemény, Fiatal fogyatékkal Élők Otthonáért Egyesület, Periféria Egyesület, 

Oltalom szeretetszolgálat, KÖZ-Pont Ifjúsági Egyesület. Emellett több kiegészítő 

tevékenység is várta az érdeklődőket. Kipróbálhatták egyesületünk egyik óriás 

társasjátékát az Önkéntes tabut, ahol különféle, az önkéntességhez kapcsolódó 

fogalmakkal ismerkedhettek meg, tevékenységen vehettek részt, amelyen gipszfigurákat 

festettek, illetve végig, a kitelepülő szervezetek kisfilmjeit is megtekinthették. A 

rendezvényre négy iskola, több mint 200 fiatalja látogatott ki. A program 2022. október 

11-én valósult meg.  

  

 

  

 

2022. november 23-25. Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Sportnapok 

Az idei évben is megrendezésre került egyesületünk kiemelt programja a Szabolcs-

Szatmár-Bereg megyei Sportnapok, Nyíregyházán november 23-25 között. Az esemény 

célja az volt, mint minden évben, hogy a megyében működő általános-és középiskolák 

diákjai megfelelő körülmények között, színvonalas mérkőzéseket tudjanak játszani 

kosárlabda, röplabda, labdarúgás sportágban. Továbbá cél az egészséges életmód, a 

testmozgás népszerűsítése. Az idén is több mint 300 diák vett rajta részt és mindenki 

örült, hogy újra megrendezésre került az alkalom.  

 

 

European Solidarity Corps – Európai Szolidaritási Testület 
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a. Nyíregyházi önkénteseink az elmúlt évben 

·Joele Damonte – Olaszország (2021.02.01– 2022.01.31.) 

·Lucia Ferrao Blanco – Spanyolország (2021.09.03– 2022.01.31.) 

·Nicola Reinker – Németország (2021.09.17– 2022.01.31.) 

·Patricia Burgos Tirado – Spanyolország (2022.10.05-2023.08.31) 

b.Főbb tevékenységeik, feladataik 

Helyi általános- és középiskolák nyelvóráiba történő becsatlakozás (saját anyanyelvük 

és/vagy angol nyelv oktatása) volt az elsődleges feladatuk. Az alábbi iskolákban, 

helyeken segítettek: 

·Nyíregyházi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

·Zrínyi Ilona Gimnázium és Kollégium, Nyíregyháza 

·Vasvári Pál Gimnázium, Nyíregyháza 

·Nyíregyházi SZC Zay Anna Technikum és Kollégium 

·Apáczai Csere János Általános Iskola, Nyíregyháza 

·Arany János Gimnázium, Általános Iskola és Kollégium 

·Bem József Általános Iskola 

 

 

 

Az Egyesület Miskolci Városi Diákönkormányzatának tevékenységei  

 

Miskolc Városi Diákönkormányzat programjai: 
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MiDÖK kitelepülés Miskolci Egyetem: 

A városi diákönkormányzat 2022. júl. 21-én kitelepült a Miskolci Egyetem ahol az ide 

látogatókat két nagyon érdekes óriás társassal várták.(Önkéntes Tabu és Pénzügyi Tabu) 

2022.07.29 MiDÖK vezetőségi 

2022.08.01-04 Panyola outdoor tréning 

A MiDÖK részt vett augusztus elején a Panyola Outdoor Képzésen amit a Köz-Pont 

Ifjúsági Egyesület szervezett.  

 

 

2022.08.13 MiDÖK Kitelepülés Strand 

A Miskolc Városi Diákönkormányzat aug. 13-án kitelepült az Elipsum Fürdő elé ahol új 

tagokat toboroztak. Az idelátogatókat hideg limonádéval ügyességi és társasjátékokkal 

várták. 

2022.08.12 MiDÖK vezetőségi 

2022.08.19 MiDÖK Debrecen Night Ride Virágkarnevál 

A vezetőség néhány tagja részt vett Debrecenbe a Virágkarnevál Night Ride-án ahol 

feldíszített kerékpárokkal mentek végig Debrecen városában. 
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2022.08.28 MiDÖK kitelepülés Szinva örökség nap 

 

 

 

2022.08.31 Koszorúzás Árvízi áldozatok 

A diákönkormányzatosok koszorút helyeztek el az Árvízi áldozatok emlékére Miskolcon a 

Szent Anna Téren lévő emlékműre. 

2022.09.02 MiDÖK vezetőségi 

2022.09.03 MiDÖK koszorúzás bányászok 

2022.09.10 MiDÖK bemutatkozás MCC eseményen 

2022.09.21 MiDÖK vezetőségi 

 

-2022.09.28 Miskolc Közgyűlés Miskolc Városháza 
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Szeptember 28-án lett Megrendezve Miskolcon a Szeptemberi Közgyűlés ahol a régi 
vezetőség leköszönt és megválasztották az új vezetőségi tagokat és az SZMSZT-et is 
átírták a jelenlévő iskolák beleegyezésével. 

 

 

 

 

 

-2022.10.12 MiDÖK vezetőségi 

-2022.10.21-23 MiDÖK Tábor Lévay Kollégium 

A Miskolc Városi Diákönkormányzat október 21-én szervezte meg második alkalommal a 
MiDÖK Tábort.Ebben a táborban MIskolc általános és középiskolás diákjai vehetek részt ahol 
képzéseken vehetek részt és megismerkedhettek az új vezetőségi tagokkal. Október 23-án 

pedig a tábort egy közös koszorúzással zárták. 

 

2022.10.26 MiDÖK vezetőségi 

2022.11.09 MiDÖK vezetőségi 
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2022.11.09 Médiatudatossági tréning Célpont Közzösségi Tér 

2022.11.16 MiDÖK Vitaklub Alternatíva Életfa Iskola 

November 16-án került megrendezésre Miskolcon az Alternatíva Életfa Iskolában a 
MIDÖK első Vita Klubja ahol az ismerkedésen volt a főszerep. 

 

 

 

 

 

 

2022.11.23 MiDÖK vezetőségi 

2022.11.30 Diákpolgi Választás Miskolc Városháza 

 

2022.12.07 Vitaklub Andrássy 
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A MiDÖK december 17-én tartotta meg második Vita Klubja ahol a jelenlévők betekintést 

nyerhetek a kulturális vitában és gyakorolhatták az érvelést adott témák mellet.  

 

2022.12.07 MiDÖK vezetőségi 

2022.12.14 MiDÖK Helytörténeti Vetélkedő 

A Miskolc Városi Diákönkormányzat (MiDÖK) és a Célpont Közösségi Tér együttmüködve 

szervezte meg December 14-én  Miskolcon a Helytörténeti vetélkedő nevezetű város 

bújócska programját ahol a miskolci általános és középiskolás diákok mérettették  meg 

tudásukat Miskolc hely történetével  kapcsolatban. A vetélkedőn 27 iskolai csapat vett 

rész ebből 8 általános és 19 középiskolából érkeztek csapatok. 
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2022.12.14 MiDÖK Karácsony 


